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Loi cam on

D¢ hoan thanh khéa hoc va hoan tat ludn van nay, t6i luébn nhan duogc
sy giap do vo cung quy bau cua cac thdy co gido, cac dong nghi€p, ban be va

gia dinh.

T6i xin chan thanh cam on Pang ty, Ban giam dbc, Phong dao tao Sau
Pai hoc va cac th?ly cO gido trong Hoc Vién Y — Dugc hoc co truyén Viét
Nam da gidng day, chi bdo tan tinh, tao diéu kién thuén loi cho toi trong subt

qué trinh hoc tap va nghién ctru.

T61 xin gui 161 cdm on sau sac va long kinh trong dén cac GS, PGS, TS
trong Hoi dong chim ludn vin d3 gop ¥ cho tdi nhicu kién thirc quy bau dé

hoan thanh luan van nay.

T6i xin bay t6 1ong kinh trong va biét on sau sac téi TS. P Pinh
Long,TS. Luu Minh Chau di tin tinh chi bao, cung cip cho toi nhitng kién

thirc v& mit 1y thuyét cling nhu trién khai dé tai dé hoan tat luan van.

T6i xin gt 101 chan thanh cam on téi1 Khoa nghién ctru thuc nghiém —
Vién Y hoc ¢ truyén quan doi , Khoa All - Vién Y hoc co truyén quan doi ,
Khoa Duoc — Vién Y hoc co truyén quan doi va cac ban be déng nghi¢p da

tao moi diéu kién thuan lgi cho td61 hoan thanh nghién ctru ctia minh.

Cubi cuing, toi cling rat biét on nhitng ngudi than trong gia dinh, cung
ban be, dong nghiép da ludn dong vién khich 1¢ toi trong qua trinh hoc tap va
nghién cuu.

Ha No6i, ngay thang nam 2020

Tac gia

Nguyén Xuan Hung



LOI CAM DOAN

Toi 1a Nguyén Xuan Hung, hoc vién Cao hoc khoa 11, Hoc vién Y duoc hoc

co truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc c6 truyén, xin cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than t61 tryc tiép thyc hién dudi sy hudéng dan

ctaTS.Do Pinh Long, TS. Luwu Minh Chau.

2. Cong trinh nay khong trung lap voi bat ky nghién ctru nao khac da

dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac s0 li¢u va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chap thuan cua co s¢ noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trude phap lut vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2020

Ngudi viét cam doan

Nguyén Xuin Hung
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PAT VAN PE

Loét da man tinh 13 ton thuong thuong thiy trong 1am sang ca noi va
ngoai khoa. Véi su tién bo cua khoa hoc néi chung va y hoc néi riéng, ngay
nay Viéc cham soc va diéu tri d co nhiéu thay d6i mang tinh chuyén sau.Trén
thé gioi viéc diéu tri cac vét thuong, vét l0ét man tinh da rat duoc quan tam,
nhiéu trung tdm chim soc vét thuong, vét loét (Wound Care Center) va cac

hoi cham soc vét thuong da duoc thanh lap.

O Viét Nam, tai c4c trung tam y té Ion da xay dung cac chién lugc phong
chbng loét, cac nghién cau co ban va nghién ciu tng dung diéu trivét loét
man tinh dugc thuc hién mot cach hé thong theo huéng tng dung cac thanh
tuu khoa hoc hién dai nhu céng nghé sinh hoc, nudi cay té bao gbc...Tuy
nhién, cac nghién ciu ung dung diéu tri cha yéu duoc thuc hién & mot sb
trung tam Ién nhu Vién Bong quéc gia, Bénh vién Noi tiét Trung wong, Bénh
vién Trung wong Quan ddi 108...C4c tuyén dudi thuong van theo quy trinh
diéu tri cii. Sy phdi hop chuyén khoa, tng dung cac k¥ thuat chuyén sau co

nhiéu tro ngai do d6 hiéu qua diéu tri chwa cao, chua mang tinh chuyén khoa.

Loét do ty d¢ 1a thuong ton chiém ti 1& cao trong cac loai vét loét man
tinh. Uc tinh méi ndm thé gigi c6 hon 1,6 triéu bénh nhan bi loét do ty de
trong thoi gian nim vién. Trong cac don vi diéu tri tich cyc, ty 1& bénh nhan
bi loét ty de chiém tir 30%-60%. O My mdi nam c6 khoang 2,5 triéu bénh
nhan dén kham va diéu tri vét loét do ty d&[1]. Ty I1é bénh nhan bj loét ty de
ngdy cang ting cao, mot s6 nghién ciru gan ddy cho thay ty Ié loét ty dé trong
cac bénh vién da khoa chiém 3-12%, trong d6 bénh nhan cao tudi bi loét
chiém 10-25%, ty Ié tir vong lién quan dén loét ty dé ting 6 1an[2]. Theo diéu
tra cta Triéu Quang Hong [3] va cong su ty 1é loét ty dé trong thoi gian nam

vién 1a 1.54%. Trén toan thé gidi ty 16 bénh nhan loét ty de so voi cach day 15
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niam c6 xu huéng ting 1én [4]. Cling nhu céac loai vét thuong vét loét man tinh
khéc, viéc diéu tri loét ty dé con gap rat nhiéu kho khin, kéo dai, hét vét loét
nay dén vét loét khac, didu nay c6 thé 1am suy sup ngudi bénh va dit ganh

nang vo cuing to I6n v& ngan sach tai chinh 1&n hé théng chim soc stc khoe.

Y duogc hoc ¢ truyén da duoc s dung dé phong ngira va diéu tri loét da
man tinh tir rat 1au v&i nhiéu bai thuéc udng, thude boi dip tai chd trén co so
bién chitng vé nguyén nhan- co ché bénh sinh caa loét da man tinh gom: thap,
r va hu. Tir d6 dé ra cac phap tri phi hop véi céc thé bénh nham dat muc tiéu

““khir ht sinh co, co binh bi truéong’’ va di dat nhitng hiéu qua nhat dinh.

MG sinh co 1a mdt san phém y hoc co truyén, san xuét tai khoa Duogc
Vién y hoc co truyén Quan doi da duogc sur dung trong diéu tri cic bénh 1y hau
mon truc trang nhu tri, do, ntt k& hdu mon cho thay két qua rat kha quan. Tuy
nhién, viéc dung dé diéu trj loét do ty d¢ thi chua dugc ung dung nhiéu va
chua duoc nghién ctru mot cach day du. Véi mong mudn cé thé cung cip cho
cac bac si 1am sang, dic biét 1a ¢ cac tuyén ma diéu kién vé chim soc vét
thuong, vét 1oét con chua hién dai c6 thém sy lya chon trong diéu trj cac vét
loét do ty de, chung toi tién hanh dé tai “Nghién ciru kich wng da va tac
dung diéu tri loét do ty dé ciia M& sinh co trén dong vat thwe nghiém”
vO1 muc tiéu:

1. Danh gia kich vrng da cia Ma sinh co trén dong vit thuc nghiém.

2.Ddnh gid tic dung diéu tri 106t do ty dé ciia Mé sinh co trén dong vit

thuc nghiém.
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Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Pic diém md hoc ciia da:

Da la bo phan rat quan trong, giéng nhu mot tAm 4o tu nhién bao vé co
thé chdng lai cac tac nhan co hai bén ngoai va ¢ chuc ning bai tiét, didu hoa
nhiét 46 co thé. C4u trac da gom 3 phan chinh: Biéu bi, chan bi va ha bi..[5]
1.1.1. Biéu bi: 1a biéu mé lat tang sing hoa, tir dudi 1én trén gom co6 16p day,
16p gai, 16p hat, 16p bong va 16p simg. Cac té bao & cac 10p cua biéu bi 1a
nhiing giai doan tién trién khac nhau ctia cac té bao ddy thanh té bao sing.[5]
1.1.2. Chan bi: gém té bao cua mo lién két (nguyén bao soi, té bao sQ1), mach
mAu, than kinh, tuyén b3, nang 16ng va tuyén mo hoi, cac chit nén ngoai bao.
Chiat nén ngoai bao (Extra Cellular Matrix: ECM) 13 tip hop cac
polysaccahride (glycosaminoglycan: GAG), hyaluronic acide, fibronectin,
proteoglycan, soi tao keo, s¢1 Iudi, soi chun...Chan bi ngan cach voi biéu bi
boi mang ddy ngoan nghoéo. Nhitng chd chin bi nhd 1én cao goi 1a nhli chan
bi. Chan bi gom 2 16p:

L&p nht: ngay dudi mang day tap trung nhiéu mach mau, than kinh.

Lép ludi gdm té bao soi, thanh phan phuy cta da va than kinh, mach mau.[5]
1.1.3. Ha bi: 1a m6 lién két thua, 16ng 1o ndi da véi cac co quan bén dudi va

gitp da c6 thé truot duoc trén cac cau tric do.

Lop bidu bl |

Lop trung bl

Lophabl |
(chan bl)

Hinh 1.1: Céu trac cua da[5]
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1.2. Sinh bénh hoc qua trinh lién vét thwong:

Lién vét thuong 1a qué trinh mo ton thuong dugc phuc hdi, tai sinh.Cac
té bao mo va td chuc sip xép dé tao seo. Qua trinh nay dién ra & tit ca cac co
quan trong co thé. Lién vét thuong trai qua 5 giai doan: viém, ting sinh té
bao,tao md lién két, co kéo vét thuong va tai lap mé [6].

1.2.1. Giai doan viém:

Giai doan nay bao gém tao cuc mau dong va ting tinh tham thanh mach
dé khang thé va céac protein chii chdt cua qua trinh lién vét thwong nhu
fibronectin va fibrin vao mo6. Dong mau tang lén va sy xuyén mach Xxay ra
ngay sau d6, bach cau da nhdn trung tinh tip trung tai vét thuong trong vai
phut dé chong lai su xAm nhap cta vi khuan. Su kich hoat viém giri di céc tin
hi€¢u hoa hoc mang tinh hoa ung dong dé 161 kéo dai thuc bao tdi vét thuong,
cac té bao nay c6 thoi gian sdng dai hon duy tri cac giai doan lién vét thuong
thong qua viéc giai phong cac polypeptid khic nhau 13 cic yéu 6 ting truong
tao ra cdc tin hiéu lién vét thuong khac nhau [7][8] .

Viém qua mic dugc nhin nhan véi sy tdn tai md hoai tir, nhiém trung,
hodc cac yéu td tién viém & vét thuong gdy can trd qué trinh lién vét thuong.
Céc proteases va cac doc td dugc giai phong tir hoat dong qua mirc cua cac
bach cdu da nhan trung tinh trong dich ri trén bé mit vét thuong s& lam ton
thuong ra xung quanh md con sdng, dic biét 1a cac t& bao moi [9].

Céc yéu tb can tro qua trinh lién vét thuong & giai doan viém bao gdbm:

Céac yéu t6 gay suy yéu phan Gng viém: Corticosteroid giy trc ché phan
g viém, giam luong mau dén vét thuong do giam thé tich mau hodc chén ép
mé, sy cung cap oxy khong thoa dang. ..

Céac yéu to gay pha hity mo: Viém qua mirc, nhiém tring, sy c6 mit cta
mo chét khong duoc loai bd, tang tiét dich, cac hoa chat hodc di vat & vét
thuong. ..

1.2.2. Giai doan tiing sinh té bao:
14



Giai doan nay bat dau tir ngay th 2 cua vét thuong, bao gom 3 qua
trinh: ting sinh mach, ting sinh fibroblast, ting sinh biéu mo.
1.2.2.1. Tang sinh mach:

Bé& mit vét thuong bi thiéu mau khi ton thuong sau qua 16p chan bi dan
dén thiéu hut dudng chit 1am qua trinh lién vét thuong gip tré ngai. Luc ndy
céc dai thuc bao s& tiét ra cac yéu td tin tao mach. Tan tao mach bat dau trong
vai ngay dau, nd c6 thé bi tri hodn néu cac thanh phan va mé hoai tir trén bé
mit vét thuong khong dugc loai bd. Cac té bao ndi mac mach tdng sinh va tao
ra mam mao mach, cdc mim mao mach tao ra mot mang ludi cac quai mao
mach dt quing 1am nén cho mao mach mégi. Néu mép vét thuong di hep thi
cac mao mach nay sé& 1a cau ndi cho mép vét thuong.

Biéu m6 hoa sém sé& han ché mic d6 & mau cta vét thuong va kich thich
tan tao mach bi loai bd. Khi qua trinh dong kin vét thuong bi kéo dai (trén 3
tuan) thi 16p bao vé vét thuong sé& 13 cac mao mach méi két hop v6i hoat dong
ctia nguyén bao soi (fibroblast) dé tao mé hat. Khi vét thuong dugc dong kin,
cac mao mach giam va mit di clng tinh trang xung huyét bé mat, dong thoi
cac nhu ciu chuyén hoa ctia vét thuong ciing giam dan theo.

Céac yéu to c6 thé anh hudng dén su lién vét thuong o giai doan nay bao
gém: mod hoai tor khong duogc loai bd, dich tiét qua muc trén bé mat vét
thuong, qua trinh tudi mau bi ton thuong. Pac biét caic mo6 mdi tao ra rat d& bi
tén thuong dudi tac dung phan hiy cta céc proteases giai phong ra tir céc
bach cau da nhan trung tinh bi chét.[8][9]
1.2.2.2. Tang sinh nguyén bao sgi (fibroblast):

Fibroblast xudt hién tir ngay thir 2 cta vét thuong. Céc fibroblast dau
tién c6 mat ¢ vét thuong 13 do sy dich chuyén tir cac mo lién két bén canh béi
cac yéu t6 hoa tmg dong. Tiéu cau va dai thuc bao giai phong cac yéu td ting

truong kich thich fibroblast ting sinh va tong hop collagen. Fibroblast di cu
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dén vét thuong doc theo soi fibrin tai chd va fibronectin duoc giai phong vao
vét thuong trong giai doan déng mau ban dau.[9]

Cac yéu tb ¢ thé anh hudng dén giai doan nay:

- Giam tan tao mach: do giam dong mau dén vét thuong, cac bénh vé
mau, mach mau, nhiéu hoai tir trén bé mit vét thuong.

- Suy giam sy ting sinh: do thiéu oxy, ning luong, cic acid amin can
thiét, bénh nhan dang dung thudc corticoid.

- Ton thuong toan bd qua trinh trén do nhiém trung hodc viém qua miec.
1.2.2.3. Biéu mé héa:

Véi cac vét thuong nong thi biéu md hoa 1a qué trinh chu yéu cua lién
vét thuong. Chan bi tiép tuc ting trudng va tao ra mod gidng nhu chan bi da
binh thudng. Néu vét thuong sdu giy ton thuong 16p chan bi thi cac té bao
canh vét thuong s& phai thuc hién cong viée nay. Dudi tac dung cua cac tin
hiéu tai chd, keratinocyte tach ra khoi mang day, phan chia va di chuyén vao
vét thuong trong méi truong 4m doc theo cac soi fibrin va fibronectin. Pau
tién chung tao thanh mot 16p té bao don, sau d6 16p té bao ndy tiép tuc phat
trién tao thém cac 10p té bao méi va biét hoa thanh cac té bao biéu bi.[9]

Qua trinh nay can c6 su twong tic clia cac yéu td chan bi va biéu bi. Cac
thanh phan chi chdt ctia chan bi, gdm: cac protein dém két dinh, dic biét
fibronectin cho phép tach t& bao chan bi, di chuyén va két dinh chung lai.
Fibonectin ciing truc tiép kich thich sy ting sinh té bao. Khoang cach cac té
bao di chuyén thudng gidi han trong khoang 3cm tinh tir mép vét thuong. Qua
trinh biéu mo hoa dién ra trong 5-10 ngay hodc vai thang tuy thudc vao kich
thude cta ton thuong dé, ciing nhu sb luong cac té bao day con séng sau ton
thuong, viéc cung cap ning lugng dén vét thuong va méi truong vét thuong.
1.2.3. Hinh thanh mé lién két:

Puoc bat dau tir ngay thir 5-7 ctia vét thuong, gdm 4 qua trinh chinh:
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- Tong hop collagen trong té bao fibroblast. Qué trinh niy can oxy, vat
liéu tao protein cuing cac yéu to ting trudng.

- Tao céc soi collagen & vét thuong. Qua trinh nay can protein, vitamin
C, sit, kém, d@)ng va oxy.

- Lién két chéo collagen. Can oxy va vitamin C

-Téong hop cac chat nén tir fibroblast: Téng hop proteoglycans,
chondroitin sulfates, két dinh collagen trong khoang tréng.

Céac yéu to c6 thé anh huong dén qua trinh hinh thanh mo lién két:

+ Giam tong hop collagen do suy dinh dudng, kich thich dong héa
khong thoa dang, thiéu cac yéu td can thiét.

+ Giam qua trinh tring hop do suy dinh dudng, thiéu oxy va cac yéu tb
két hop, bat thuong vé gen, nhiém tring gy viém qua murc.

+ Giam lién két chéo collagen do thiéu oxy va vitamin C, bat thuong vé
gen, thiéu dudng.

+ Giam chat nén do mé bi phil qué mrc, giam nudi dudng va dong hoa.
1.2.4. Co kéo vét thwong:

La qua trinh vét thuong dugc déng kin hay thu nho dién tich bang cach
dich chuyén bd mép vé phia trung tim ma khong do su di chuyén cua té bao
biéu mo. Pic tinh co rht tao ra su co kéo vét thuong 1a do cac thanh phﬁn co
tinh co rat cua fibroblast. Do su co rut cua myofibroblast (nguyén bao sgi co),
collagen, proteoglycans duoc tiét ra tao su lién két chit ché gitra m6 méi véi
vét thuong, didu d6 cang lam vét thuong co rat nhiéu hon. Qué trinh nay kéo
dai nhiéu tuan dén hang thang va néu dién ra qua mirc co thé tao seo co kéo.
1.2.5. Qua trinh tai 1ap mo:

Qua trinh tai tao bit ddu vao khoang tudn thu 3 cua vét thuong va kéo
dai nhiéu thang dén hang nam. La két qua cta cac qua trinh sau:

- Tang lién két chéo giita cac soi collagen lam tang tinh bén viing.

- Hoat dong cua collagenase phan cat su tich tu qua muc collagen.
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- Giam mang ludi day dic cac mao mach khi nhu ciu chuyén héa giam.

- Giam proteoglycans, thay thé bang thanh phan nudc cua vét thuong.

Vét thuong thiéu dudng hodc nhiém tring c6 thé din dén ting sy mat
collagen lam suy yéu vét thuong.

Su tich tu qua mic cta seo c6 thé dién ra dan dén hinh thanh seo phi dai
hoic seo qua phat giy dau va han ché van dong. Seo 10i 1a su phat trién qua
mirc ciia md lién két, thudng duge tao ra sau vét thuong nho, qué trinh nay c6
lién quan dén yéu t6 gen.[8][9]

1.3. Loét ty de theo y hoc hién dai
1.3.1. Dinh nghia:

Nam 2007, hoi dong tu van loét ty dé qudc gia Hoa Ky(National
Pressure Ulcer Advisory panels-NPUAP) dua ra dinh nghia méi nhét vé loét
ty dé [10]: loét ty deé 1a cac ton thuong cuc bo tai phan md da hoic dudi da
gay ra bdi tdc dong cua luc ty de, luc trugt hodc luc ma sat, thuong xuét hién
& cac ving da c6 xwong nhd ra. Gan ddy cé nhiéu quan diém méi cho rang
loét ty d¢ 1a do tac dong truc tiép cua luc ty dé, luc truot két hop véi cac yéu
t6 bén trong, bén ngoai khéc [11].

1.3.2. Nguyén nhén, co ché bénh sinh
1.3.2.1. Lyc ty de

Ly thuyét tic dong cua luc dé ép gy ra thiéu mau cuc bo duoc nhiédu tac
gia ddng nhat.Cudng d6 lyc ty dé va thoi gian tic dong 1a yéu to chu dao dan
dén viéc hinh thanh vét loét, md bi thiéu dudng, seo hodc nhiém khuan sé&
man cam hon véi ap luc. Ap luc ty dé tac dung theo hinh nén, lyc ty dé di qua
da, gian chat va dén t6 chirc xuong, ap luc 10n nhat chinh 1a tai xuong, xung
quanh vi tri d6 4p luc giam dan tir trong ra ngoai. Ap lyc trong long mao
mach 1a 32 mmHg, khi ap luc ty dé vuot qua 32mmHg s& 1am ton thuong té
bao ndi mac va gay két tap tiéu cau, gy tic cac mao mach nho, anh hudng

dén cung cip mau [12][13].
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Tac gia John E. Stevenson [14] d3 ching minh 1y thuyét nay khi nghién
ctru mgt nhom nguoi duge do ap luc cac vi tri de ép ¢ cac tu thé nam ngua,
nam sap, ngdi. Két qua: nam ngira ap suit do dugc tai cac diém xuwong cung,
got, chim dao dong tir 40- 60 mmHg. Néu nam sap thi nguc va dau gbi chiu
ap luc 50 mmHg. Khi ngdi thi u ngdi chiu 4p lyc 100mmHg.

Khi ap luc & biéu bi dat dén 60mmHg, luu lwong mau trong to chirc da
giam xudng con 33% so v4i binh thudng, néu ap luc 69mmHg trong thdi gian
trén 2 gio sé gay ton thuong khong hoi phuc [15].

Feuchtinger [16] tong két tir 61 bao céo vé nguy co bi loét ti d¢ véi cac
bénh nhan phau thuat tim di chi ra rang cuong do ap luc va thoi gian tac dong
13 yéu t6 quan trong 1am phat sinh loét ti d&,luc ty dé cang 16n thi thoi gian dé
gay ra loét ty dé cang ngan [17].Dén thoi diém nay thi ap luc ty dé van duoc
coi 13 yéu t6 then chdt trong co ché bénh sinh ciia loét do ty de [18].
1.3.2.2. Dinh dwong kém:

Tinh trang dinh dudng c6 ¥ nghia rat 16n d6i voi su phat sinh va kha
ning hoi phuc cta cac vét loét ty dé. Theo Bergstrom va Braden [19], phét
sinh 1oét ti d& c6 lién quan dén sy giam hap thu cic chit dinh dudng cua co
thé.Ché d6 an khong day du anh hudng 16n dén can bang nitrogen gy ra loét
diém ty, khi ndng d6 protein huyét twong nho hon 35g/1 thi nguy co bi loét ti
dé cang cao [20][21]. Nam 2005 Stratton va cong su [22] phan tich hdi ciru tir
916 bao céo, két qua cho thiy mdi ngay cung cip cho cac BN ¢6 nguy co cao
loét ti d¢ 1046-2092 kJ bom qua sonde da day s€ giam 25% ti I¢ bi loét so v&i
nuoi dudng thong thuong.

Trén lam sang, cdc bénh nhan c6 bénh 1y giy kém hap thu, thiéu mau
ning, protein mau thip, teo co, giam 16p md dudi da...nguy co bi loét ty de
cao hon.

1.3.2.3. P§ dm tai ché:
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D6 am 1am cho da tai chd 4m ué6t, dan dén tinh dan hoi va stc dé khang
cua da kém, lam tang lyc ma sat cua da véi giuong dém, do d6 tang kha ning
bi loét 5 1an so v&i da duge giir kho. Binh thuong bé mit da c6 tinh acid (pH
4.0-5.5), nudc tiéu va phan déu co tinh kiém, do d6 c6 thé 1am da bj kich
thich, ngoai ra nudc tiéu va phan 1a moi truong tét cho vi khuan phat trién, dé
cling lam nguy co bi loét ting 1én. Truong Hiéu Minh [23] va cong su so sanh
cac chi s6 ton thuong cua giai doan cap vdi sau giai doan cip phat hién thiy
ving da bi kich tng do yéu t6 am u6t dé bi loét hon.
1.3.2.4.Gidm cdam giac:

Han ché vé cam giac lam bénh nhan kém phan ung vdi cac kich thich
gdy hai. Mét cam giac 1am cho bénh nhan khong cam nhén thiy kich thich
dau khi chiu ap luc ty d& qua murc, do d6 khong tu thay doi tu thé hodc yéu
cau duogc thay doi tu thé, lam cho mot ving da chiu 4p lyc qua 16n, qua lau
dan dén loét.
1.3.2.5. Lyc trwot:

Luc truot sinh ra khi hai bd phan canh nhau di 1éch nguoc chidu véi
nhau.Khi ning cao dau giudng, do tic dong cia trong luyc co thé s& c6 xu
huéng truot xubng, trong khi lyc ma sat giita da voi ghé hodc chin dém c6 xu
hudng giir da tai vi tri cii, da viung cung cut s& di 1éch so vo1 xuong cung cut,
mach mau bi co kéo 1am anh huong dén tuan hoan tai chd, gay thiéu mau va
loet [24].

Luc truot dugc coi 1a nguyén nhan quan trong cua loét vung cung cut.
1.3.2.6. Lwc ma sat:

Luc ma sat duoc sinh ra khi hai vat tiép xtic bé mit v&i nhau va di
chuyén nguoc chiéu nhau. Trén lJam sang, bénh nhan chuyén dong trén bé mat
ctia giudng, ga, dém, ghé ...déu co thé sinh ra lyc ma sat. Luc ma sat chu yéu

tac dong ¢ vung thugng bi, lam bong cac 16p bao vé ngoai cung cua da, khi
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16p strng bén ngoai bi bong di thi cac soi fibrin ¢ 16p trung bi s& dan bi phan

giai, tir ¢6 hinh thanh vét loét.

Lufc truot

Luc ty @&

e ty de

Ma sdt

Luc ma sat

Hinh 1.3:Tac dong cua luc ma sat

( Nguon: “Pressure sores”, Plastic surgery principles., W.B. Saunders, Newyork, pp.1279-
1297) [37]

1.3.2.7. Téc vi tudn hoan:

Loét ty de thuc chit 1a do t6 chirc mé sau khi chiu ap luc va bién dang
lam luu lwong mao mach gian doan dan dén thiéu mau td chic cuc b, thiéu
méau to chirc s& lam gian mach tai chd, 1a co ché bao vé tu nhién khi c6 thiéu
mAu, tuy nhién khi luc dé ép dugc giai phong, mau tiép tuc vao lai to chirc va
lac ndy s& giy ra tinh trang xung huyét. Hién tuwong nidy goi 1a xung huyét
phan tng [25].
1.3.2.8. Tén thwong sau tdi twéi mdu to chirc:

Ton thuong sau tai tudi mau td chirc duoc J ennings dé cap tr nam 1960,
co ché cha yéu do sau khi t6 chirc bi thiéu mau va dugc tai tudi mau thi ndng
do cac géc tu do tang cao, hoat dong cuia cac kénh ion bi r6i loan va su kich
hoat bach cau. Sundin va cong su [26] nghién ctru trén mo cua lon va nguoi
d3 phat hién gbc tu do sinh ra sau tai tuéi mau c6 lién quan dén sy hinh thanh
loét ty de.
1.3.2.9. Bién dbi té bao:
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Thuyét vé bién doi té bao dang dan tré thanh tiéu diém. Bouten [27] va
cong sy lan dau tién dé cap dén vain dé bién ddi té bao, té bao ton thuong co
lién quan dén viéc hinh thanh loét ty dé. Breuls [28] va cong su ciing da
chtng minh 1y thuyét nay ddi v6i loét ty dé trén ving co sat xuong.

1.3.3. Céc yéu to lién quan:
1.3.3.1. Tuéi:

Loét ty dé co lién quan mat thiét dén tudi ctia bénh nhan.Bénh nhan trén
40 tudi dé bi loét ty dé hon dudi 40 tudi 6-7 1an [29]. Do céc chuc ning sinh
Iy suy giam, kha nang tu phuc vu kém, nam hodc ngoi lau, khong thé ty thay
doi tu thé, 1am céc to chirc mo tai chd bi chiu ap luc trong thoi gian dai, gidm
tuan hoan tai chd, két hop v6i dinh dudng va chirc ning mién dich kém nén
dé din dén loét.Bénh nhan tudi cao co thé hap thu chat dinh dudng khong du, it
hap thu nuéc. Hé thong mién dich, tudn hoan, hé hip ciing suy yéu, kha ning
tiéu hoa va hap thu thic an giam, qud trinh ting trudng va tai tao giam di. PO 1a
nhitng nguy co 1am ting sy huy hoai cta da va tri hodn lanh vét thuwong [30].
1.3.3.2. Hut thuéc ld:

Nicotin trong 14 thudc 14 c6 tic dung co cac mao mach tin cing, giam
dinh dudng tai chd, tir d6 1am t6 chirc mo6 nhay cam hon véi ap luc ty d¢. Nhiéu
phan tich da cho thdy mac d6 hat thude 14 c6 lién quan dén ty 1& loét ty dé va
mirc d6 tram trong cta loét. Ding hit thude s& lam giam nguy co loét [31].
1.3.3.3. Gidi tinh:

Fisher [32] va cong su nghién ctru cac yéu té anh huong dén loét ty de
phat hién thiy nam gidi c6 nguy co bi loét cao hon so véi nit gidi. Trong khi d6
Pearson [33] va cong su lai thay ty 1é giita hai gigi khong c6 su khac biét.

Chat luong ho ly, sa sut tinh than, trdm cam, mét kha nang tu y thic vé
bénh tat 1a nhitng yéu t6 nguy co cta loét ty dé [34][35]. Str dung cac phuong
phap v6 cam ciing 13 yéu t6 nguy co cua loét ty d& nhung con it duoc dé cap

t61.Khi b1 vO cam, cac phan xa cta bénh nhan giam hodac mat, mét bd phan co
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thé khong c6 phan g véi cac kich thich 4p luc tir bén ngoai, tir d6 tao diéu
kién cho vét loét hinh thanh. Theo Banh Thuay Lan thi ¢6 55% bénh nhan phau
thuat trong thoi gian bi vo cam c6 tinh trang giam oxy mau, tac dung cta thude
vO cam co thé 1am gidn mach mau tai chd, mau luu thong chim lai, kha ning
chiu 4p luc tai vi tri ndy sé& suy gidm va dé bi loét do ty de [36].

1.3.4. Cac vi tri thwong gap cuia loét ty deé:

s
--------

¢ 2 b 0 t
Cr]om ba vai khuyu < got
&k XUong cung b

—

Hinh 1.4:Cac vi tri hay gap loét ty de
( Nguon: “Pressure sores”, Plastic surgery principles., W.B. Saunders, Newyork, pp.1279-
1297) [37]

1.3.4.1. Vang cung cut:

Thuong gap & bénh nhan 1i€t nhu trong dét qui ndo, bénh 1y hoac chin
thuong so ndo, cot séng...dan dén phai nam 1au. Da va t6 chirc phan mém tai
vi tri ndy rdt mong, trong khi 4p luc ty nén tai day phai chiu la rat 16n, c6 thé
dén 102.07 mmHg/cm?, clng voi su 4m udt, nén rat dé bi loét. O vi tr
naydién tich vét loét thuong 16n va sdu dén mang xuwong, bd mép khong déu,
lai gﬁn v&i1 hau mon va bo phan sinh duc ngoai nén rat d& nhiém khuan.
1.3.4.2. Vung got chan:

La vi tri thuong gip ding hang thir 2, vi tri ndy t6 chiic da rat cing chic,
16p m& dudi da mong, toc d6 thuong bi sing hoa nhanh, van chuyén mau lai
ch@m.d tu thé nam ap luc tai cac vi tri got chan, vung cham, xuong cung cut,

2 ba vai déu 16n hon 32mmHg, thim tri viing got chan con cao hon 70mmHg.
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1.3.4.3. Viing méu chuyén lon:

Thuong do thdi gian ndm nghiéng nhiéu ¢ nhitng bénh nhan liét nam lau,
dac biét & nhirng bénh nhan cé 1iét cirng, do nhitng bénh nhan nay thudong co
tu thé nim nghiéng, khi d6 ving miu chuyén 16n sé& chiu ap luc rd rang nhat,
c6 thé dén 114.11mmHg.

O ving mau chuyén 16n ¢6 co tr dau dui, co mong 16n va nhiéu co khac,
céc co co kéo manh va theo nhiéu hudng, vi vay miéng vét loét thuong 16n, déng
thoi t6 chire dudi da ving nay 16ng 1éo nén thuong dé tao ra cac ngdc ngach.

Pic diém vét loét ving mau chuyén 16n thudng co bé mit tron, dé an sau
va tao thanh dudng ham ngdc ngach, miéng nhoé nhung day 16n, rat kho xir 1y.
1.3.4.4. U ngéi:

Thudng gip ¢ nhitng bénh nhén 1liét 2 chi dudi. Khi ngdi phan 16n trong
luong co thé tap trung lén 2 u ngéi, vi vay ap luc né phai chiu dung la rat 1on,
néu thoi gian kéo dai s& lam giam luu lugng mau tai chd, kha ning chiu dung
ap luc ctia n6 s& dan dan giam sat va hinh thanh loét.
1.3.4.5. Vang lung:

Do liét nam lau, cham soc khong thich dang, thuong két hop véi loét
viing cuing cut. O day cac 16p co phat trién, 16p m& dudi da day, khi co loét
thudng sau dén tan 16p co, vét loét cd thé co dang miéng nho day 1on, tuy
nhién thoi gian diéu tri thuong ngan hon loét & mau chuyén I6n hay u ngoi.

La Thae Ai [38]trong cudn “Chiam soc hd 1y co ban” néu ra cac vi tri dé
bi loét ty de, gém: cung cut, hong, ba vai, khuyu tay, 2 bén dau géi, mét céa
chan, got chan, vanh tai, chdm. Theo Trinh Bich Ha [39] va cong su ty 1& loét
ty d¢ vung cung cut 1a 38.39%, gbt chan 11.37%, nép lin méng 10.43%.Két
qua trén cho thy cac vi tri nay c¢6 xuong nhd ra hon, 16p da thudng phai chiu
ap lyc 16n hon binh thudng trong thoi gian twong ddi dai, diéu do rat ¢ y

nghia trong viéc cham soc, theo do1 va du phong loét do ty de.
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Hién nay co ché bénh sinh duoc cong nhan chu yéu la ap luc ty de, luc
truot, luc ma sat két hop véi cac yéu to bén trong va bén ngoai giy ra loét ty de.
Tuy nhién ba loai lyc tac dong noi trén tdc dong qua lai va1 nhau nhu nao va tac
dong cong hudng ctia nd giy ra loét nhur ndo van chua hoan toan rd rang. Thach
Lan Binh [40] va cong sy tién hanh so sanh yéu t6 nguy co giira nhom da bj
loét va nhoém co cac yéu to nguy co loét cho thdy khong c6 sur khac biét rd rét.
Do vay tinh tin cdy ciia cac yéu td nguy co con can phai tiép tuc chimg minh.
1.3.5. Phan d¢ loét ty de:

Nam 2009 [41], NPUAP va EPUAP thong nhit dua ra hé thong phan
loai quéc té d6i voi loét da ty nén, gdm 4 mirc do trén 1am sang
Dj I:Da lién, vét 46 khong mat sau khi giai phong luc ty dé. Co thé c6 dau,

da cimg hay mém hon binh thudng,c6 thé khong co triéu ching co ning.

Cstago 1 [N

‘

.

Hinh 1.5:T6n thuong loét da do I
D§ II:Ton thuong ban phan 16p dudi da. Pay vét thuong mau d6 hodc hdng,
khong c6 té bao chét mau vang duc. Nhitng ton thuong dang bong nudc

(phong da) mau tring vi tri sat xwong ciing dugc xem 1a loét do ty dé do I1.

25


http://3.bp.blogspot.com/-vJpxNjPfiuA/U-hP3jo7UqI/AAAAAAAAPXQ/Xk-ON7I3pjI/s1600/New+Picture+(1).png

Stage 2

STAGE 2

Hinh 1.6:T6n thuong loét da do II

Dé IIT:Ton thuong toan bo 16p da, dudi da. Lép té bao dudi da hay 16p té
bao m& c¢6 thé duge nhin thiy nhung khong c6 sy hién dién cua xwong, day
ching, gan va co trén vét thuong. Té bao hoai tir mau vang dyc ¢ thé xuit

hién nhung khong tén thuong siu vao co. C6 thé c¢6 dudng ham hay 16 do.

STAGE 3

Hinh1.7:Ton thuong loét da do 111
Dj IV:Mit toan bo md da va dudi da, 1am 16 co, xuong, hay gan/diy ching.
M6 hoai tor mau vang duc hoac khod den chiém mot phﬁn téng thé day vét

thwong. Thuong xuat hién duong ham hay 18 do.
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Hinh1.8:Ton thuong loét da 6 IV
(Nguon: NPUAP& EPUAP. 2009)

1.3.6. Dy phong va diéu tri:
1.3.6.1. Dw phong loét:

Cong tac dy phong duoc tién hanh theo cic budc chu yéu 1a: danh gia
cac yéu to nguy co gay loét, tién luong kha ning bénh nhan c6 thé bi loét, tir
do ap dung céac bién phap du phong thich hop. Dy phong hop 1y s€ giam ti 1¢
mic bénh, giam chi phi va nang cao hiéu qua diéu tri loét do ty de.

Panh gia nguy co loét ty dé:Co nhiéu phuong phap danh gia nguy co
dbi vé6i loét do ty de, dua trén co sé danh gia va cho diém céc yéu td nguy co
riéng 1¢ sau d6 tinh tong s6 diém va dua ra két luan. Hién nay, chu yéu la
dung bang danh gia cua Braden va bang danh gia ctia Norton[42].

Thang diém Braden: Thang diém nay duoc dé xuat tir nam 1987 va dén
nay van dugc té chic nghién ctu chinh sach bao vé stc khoe cia My
(AHCPR) khuyén céo sir dung [43].

Nguy co thap: >20 diém, nguy co trung binh: 16-20 diém, nguy co
cao: 11-15 diém, nguy co rat cao: <11 diém

Thach My Kim[44]d4 nghién ctu Gng dung thang diém Braden trén
ngudi chau A, két qua cho thiy: 18-23 diémkhong c6 nguy co hoic nguy co
loét rat thap, 15-17 diém nguy co thap, 13-14 diém nguy co trung binh, 10-12

diém nguy co cao, 9 diém tro xudng 1 nguy co rat cao.
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Thang diém Norton: Puoc lap ra tir nhitng nim 1960 va duoc ding rong
rdi dé danh gia nguy co loét do ti d& & nguoi 16n, véi 5 chi tiéu danh gia 1a:
thé chat, tinh than, sinh hoat, kha ning van dong va tinh trang dai tiéu tién
khéng ty chu.Cho diém tir 5 dén 20, diém cang thap nguy co cang cao, 14
diém hay nho hon dugc xem 13 c6 nguy co cao.

Su danh gia loét ty dé phai thuong xuyén, 13p lai sau it nhat mdi 48 gioo
bénh nhan c6 bénh ly cap tinh va mdi 4 tuan & bénh nhan man tinh.

Cac bién phap du phong sau khi danh gia nguy co:

- Thay déi tw thé va sir dung cac cong cu giam ap luc: Lan trd it nhat
2h/1an. Loai bo luc dé ép gitp tai 1ap tuan hoan cho cac md phuc hdi tot
hon,nén dit BN nam ¢ ca bén tu thé (nghiéng hai phia, sap, ngua) trir khi c6
chéng chi dinh. Kiém tra viing bi dé ép sau mdi lan thay doi tu thé.

Phuong phap truyén thong du phong loét 13 1t ngudi 90°, ¢6 thé sir dung
phao cao su dé bao vé, nhat 1a ving cing cut. Tuy nhién khi nam nghiéng 90°,
vi tri co thé tiép xdc véi mit giwong sé chiu &p luc Ion nhat, mat khac phao
cao su c6 thé 1am giam luu théng mau tinh mach, ving t6 chac phia trong
phao c6 thé phu thiing, do d6 hién nay khong con dugc khuyén khich st dung.

Mot dém hoi cao su c6 d6 day khoang 2,5cm (1 inch) c6 &p luc hoi thay
ddi lién tyc 1a didu kién tét nhat cho bénh nhan bi liét. Sy thay d6i 4p luc
khong khi tao ra sy co bop lam luu thong cac mach mau néng ¢ da do do
tranh duoc loét do de ép va ting cuong luu thong mau.

Trong vai nim gin diy phuong phap du phong loét ty d¢ da khong
nging duoc cai tién. Cuttmann (1955) [45] da dé xuat nghiéng bénh nhan 30°,
ding g6i d& sau lung, thiy phuong phap nay to ra rat hiéu qua. An Xuan
Thuc [46] dung dém tao song du phong loét thu duwoc két qua rat tot. Ly
Phong Quynh [47] du phong loét bang sir dung ap luc 4m dé hat nudc tiéu,
phuong phap nay giai quyét dugc van dé dai tiéu tién cho bénh nhan liét nam
lau.
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Khi ngdi trén xe ldn can cho ngdi don trong huc 1&n toan bo mong va hai
dui, khong dé hai chan cao khi ngdi vi trong luc cua toan bd co thé s& don 1én
hai u ngdi 1am bénh nhan rat d& bi loét va cAnnang ngudi 1én 20-30 phit mot
lan. Str dung dém khi ngdi trén xe lin hodc trén ghé, két hop cac yéu té nhu
vé sinh, dinh dudngcho bénh nhan.
1.3.6.2. Piéu tri:

Pé diéu dat két qua,viéc dau tién Ia phai loai bo luc ty dé. Tang cudng
dinh dudng va oxy, chéng bdi nhiém ciing 1a diéu bat buoc. Bat luan ding
phuong phap nao ciing can chim soc va cat loc vét thuong mot cach triét dé,
loai bo céc to chic hoai tir.V&i cac vét loét do 11-111 can phai sat khuan ving
da xung quanh thudng xuyén va can duoc tién hanh trong diéu kién vd khuan.
Vét loét c6 nhidm trungphai rira bang oxy gia 3%, néu c6 nhiéu hoai tir can
cat loc,rira sach bang nudc mudi sinh ly. Sau 1-2 tuan tinh trang viém nhiém
da hét hoac nén vét loét do tuoi khong c6 dich tiét hay hoai tir thi chi can rua
bang nuéc mudi sinh ly, khdng ding céac thude sat khuan, vi néu thubc sat
khuan ding qua nhiéu s& gay tén thuong dén cac mé mai hinh thanh [48]. Véi
loét @6 1I thi chim so6c nhu trén khoang 10-14 ngay vét loét c6 thé lién tét.
Véi loét @6 111 phai két hop cac bién phap hd tro ciing nhu cac thudc co tac
dung kich thich lién vét thuong thi ¢6 thé lién trong vong 3-8 tuan.

Dinh dudng ddy du la rat can thiét. Protein, vitamin nhu C, E, cic
nguyén t6 vi luong nhu k&m, ddng... c6 tac dung thuc day nhanh qua trinh
lién vét thuong
* Piéu tri loét ty deé theo tirng giai doan:

Loét @6 1. O giai doan nay chia yéu Ia can loai bo tac nhan gay loét,
phong vét loét tiép tuc phat trién. Ding dém khi, tich cuc lat tro cho bénh
nhan, bao dam giuong khéng bi déc, gitt cho givong dém va da bénh nhan

khé thodng, tranh tao ra luyc ma séat trén bé mat da. Tang cuong dinh
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dudngnang cao stc dé khang, cung cap ning luong va cac chat can thiét cho
qua trinh lién vét thuong.

Loét do 11:Giai doan ndy ngoai cac bién phap gidng nhu & loét do | thi
con can phai bao vé tét ving da bi tén thuong tranh bi nhiém trung. Han ché
t6i da dé cho phong nuéc bi co sat, tranh dé phong nuéc bi v&. Vai nhitng
phong nuéc kich thudc 16n co thé dung xilanh dé hat dich bén trong nét
phong, khong nén lay bo 16p da bén trén, chd y can phai thuc hién trong diéu
kién vo khuan.

Loét d6 111:Giai doan ndy can giir sach bé mat vét loét, rira va cat loc dé
dam bao bé mat vét thuong khong con hoai tir hoac cac chat tiét. Co thé ap
dung céc phuong phap nhu chiéu hong ngoai, laser, oxy cao ap, hit ap luc am,
che phu vét thuong bang céc vat liéu sinh hoc...gilp thic day quéa trinh lién vét
thuong.Phiu thuat néu vét thuong c6 duong kinh trén 5cmkhdng thé ty lién.

Loét dg IV: Giai doan nay loét da sau va thuong ¢ nhiéu ngéc nghéch.
Tuy theo d6 sdu va muac d6 nhiém khuan dé xt 1y cho vét loét sach sé&, loai bo
t6 chirc hoai tir, bao dam sy théng thoang. Sau khi vét loét da tuong di sach
hoai tir c6 thé ap dung céc bién phéap hd tro thuc day qua trinh lién vét thuong.
Tuy nhién, véi loét 6 1V hau hét déu phai phau thuat vét loét méi lién duoc.
* Céc phwong phap thuc day qua trinh lién vét thwong:

Cung v6i su phat trién cia khoa hoc hién dai, ngdy cang c6 nhiéu
phuong phap méi duoc tmg dung diéu tri vét loét man tinh nodi chung va loét
ty dé noi riéng, cac bién phap thuong dugc dung hién nay la tri liéu oxy cao
ap, hat ap luc am, sir dung yéu td ting trudng, tia laser, tri liéu té bao[49].

Tri ligu oxy cao ap(OXCA):OXCA la phuong phap su dung oxy tinh
khiét dudi &p luc cao (2- 3 at, 45-60 ph(t) cé tac dung nén truc tiép, l1am ting
nong do oxy tai chd ton thuong von da bi thiéu. OXCA lam luong oxy trong
mau ting 1én 20-30 lan binh thuong, do d6 oxy nguyén chat dugc khuéch tan,
di chuyén, hoa tan trong mau va dua dén t6 chuc, té bao dang trong tinh trang
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thiéu oxy, dong thoi gép phan xdc tac van chuyén chit dinh dudng, 1am ting
phan &p oxy & té bao gilp tdc d6 phuc hdi té bao dugc day nhanh.

Tri liéu ap lirc &m (VAC): Tri liéu 4p luc 4m c6 nhiéu tén goi khac nhau:
TNPT (topical negative pressure therapy); VAC (vacuum assisted closure);
VPT (vacuum pack tecnique). Pay 1a phuong phap diéu trj giup thuc day qua
trinh lién vét thuong c6 nhing tac dung [50][51] :

- Lam giam dich tiét, giam phu né tai chd.

- Giam nhiém khuan.

- Lam co hep vét thuong c6 tinh co hoc.

Tri lidu VAC d4 dugc ding rong rii & nhiéu nude chau Au, Singapore cho
cac vét thuong cép tinh, man tinh, vét thuong bi 6 nhiém sau khi da kiém soat
duogc chay mau, st dung trong ca bénh vién va trong cong dong [52][53].

Tai Chau Au, tri liéu VAC c6 thé duoc st dung ngay cho vét thuong cép
tinh, vét thuong bi 6 nhiém sau khi da kiém soat duogc chay mau [54].

Theo Nguyén Trudng Giang (2012), hit ap luc 4m c¢6 wvu diém tuyét dbi
trong lam sach vét thuong, giup dan luu dich tiét, dich mu triét dé hon céc
bién phap din luu thong thuong khéac [50]. Tran Poan Pao (2010), nghién
ctru trén 30 bénh nhan vét thuong man tinh thiy rang: C6 25/30 bénh nhan
tinh trang tiét dich cai thién rd rét sau 10 ngay tri liéu VAC, nén vét thuong
bat dau co to chuc hat [51].VAC dugc ching minh 13 mot liéu phap diéu tri
v6i nhiéu tinh ning va tac dung nhu giup loai bo dich tiét, lam giam phu né,
giam su khéch tan cua vi khuan, 1am tang tudi mau td chirc, duy tri do am
thich hop, giup kich thich hinh thanh t6 chtic hat, dong co hoc vét thuong,
cung cap oxy va chat dinh dudng dén mo ton thuong nhu vay di goép phan
thiic day qua trinh lién vét thuong [55].

Sir dung cdc yéu t6 tang trudng(growth factor):Yéu tb ting trudng 13 cac
protein lién két v&i cac thy thé trén bé mat té bao, vdi két qua chinh Ia kich
hoat su tai tao va biét hoa té bao. Nhiéu yéu té ting truong kha linh hoat, kich
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thich phan chia t& bao trong nhiéu loai t& bao khac nhau, trong khi nhitng yéu
t6 khac lai kich thich phan chia mot loai té bao dic biét.

C6 nhiéu yéu té ting trudng tham gia vao qua trinh lién vét thuong nhu
yéu t6 ting trudng ngudn gde tiéu cau, yéu td ting trudng nguyén bao soi, yéu
t6 ting trudng biéu bi, yéu té ting truong chuyén doi, yéu t6 ting truong noi
mo mach mau..., trong d6 yéu to ting trudng bicu bi (EGF) duoc Gng dung
nhiéu nhat trong diéu tri loét man tinh néi chung va loét ty dé néi riéng. Nhiéu
nghién ctru da chirng minh cac EGF c6 cac tac dung:

- Kich thich ting san té bao biéu mo va chuyén dén lap day vét thuong

- Kich thich nguyén bao soi & md da biét hoa va ting truong té bao biéu bi

- Thuc day té bao ndi bi ting san dé tai tao mach mau, kich thich hinh
thanh mo hat. Lé Tuyét Hoa va cong su da tién hanh thir nghi¢m diéu tri EGF
v6i bénh nhan loét ban chan do dai thao dudng cho két qua tot [57]. Tuong tu
nhu vay, tac gia José Fernadez Montequin diéu tri 2 nhoém bénh nhan loét do
tiéu duong va thu duoc két qua tot & nhom dung EGF [58].

Swr dung laser:Laser da bat dau duoc dung dé diéu tri loét man tinh va
loét ty de tir hon 30 nim qua. Tia laser cudng do thip co tac dung giam dau
va thiic day qua trinh lién vét thuong. Pinh Vian Han [58]va cong su dung tia
laser ban dan ving anh sang do (630-670nm) diéu trj cac vét thuong thuc
nghiém cap tinh va man tinh trén tho, két qua cho thiy chiéu tia laser két hop
v6i didp SSD 1% c6 tac dung gidm viém & vét thuong man tinh khé lanh tét
hon,thoi gian déng kin vét loét ciing ngin hon so véi dap SSD don thuan.

Céc loai tia laser hién nay dang dugc dung la laser CO2, Helium-neon,
Argon(Ag), Cu(Copper).

Vat liéu thay thé da:Cé nhiéu vat liéu sinh hoc dugc dung dé che pha tam
thoi 1én bé mit vét loét, tao diéu kién cho qua trinh lién vét loét thuan loi hon.

- Apligraf: san pham nay gdm 3 10p, 10p dudi cung 13 collagen, giira 13
16p fibroblast va ngoai ciing 1a 16p té bao sing.
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- Orcel: san pham thuong tu Apligraf duoc dung cho ton thuong t tiéu
hay biéu bi, ving cho da va vét loét.

- Tai vién bong di nghién ctu st dung tim Tegaderm dé lam gia d&
nguyén bao sgi dang day manh nghién ctru phat trién cong nghé sinh hoc,
cong nghé té bao, san xuét cac vat liéu sinh hoc thay thé.

1.4. Loét ty dé theo quan niém y hoc co truyén (YHCT):

Theo danh phap YHCT, loét da man tinh thugc cac pham tru ac sang
(mun nhot doc 16 loét, mau mi dam dia), ung duong (mun nhot), sang duong
(mun nhot 16 ngoai da), ung thu (ung nhot né1 chung, sung nong dé dau goi la
ung, chua thanh mu thi khé tiéu, thanh mu roi thi kho v, v& roéi khé han
miéng goi 14 thu), sang ung (vét thuong sung néng 1am mu), kim sang (vét
thuong do dao thwong gdy nén). Loét ty dé 1a thé bénh cta loét da man
tinh.Theo YHCT thi loét ty d¢ thudc chirng “Tich Sang®. Trong sach Ngoai
Khoa Khai Huyén c6 néi “Tich sang 13 do bénh ldu ngay nam liét givong, bi
ma séat 1am rach da giy ra“. Piéu d6 cho thdy nguyén nhin bénh 1a do lau
ngay co thé suy yéu, nguoi gia khi huyét hu ton, nam liét givdng trong thoi
gian dai din dén khi huyét khong luu thong, kinh lac nghén tic, co bi mat
nudi dudng thanh muyc nat, nhiém doc ma thanh loét[59].

1.4.1. Nguyén nhén, co ché bénh sinh loét do ty dé theo YHCT:

Theo YHCT thi loét ty dé 1a do khi huyét ngung tré, huyét mach khong
thong, co bi mét dinh dudng ma bién thanh nhot nhat hodc do, phu né nhe,
hodc sic sam tbi, rach loét, toan than suy nhugc vo luc, an uéng kém. Chat
ludi nhat, réu trrfmg, mach trAm té 13 biéu hién cua khi huyét hu, mach lac
khong thong. Ta doc tham nhap, doc vao dén phan dinh huyét, luu lai trong
huyét lac, can tré luu thong khi huyét, lam cho co bi mit nudi dudng dan dén
loét, co nhuc xuong c6t bi hoai tir kho lién. Tom lai Tich sang chil yéu do khi
huyét hu, khi tré huyét .

1.4.2. Phan loai thé bénh ciia loét ty deé:
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1.4.2.1. Khi huyét hw

Chitng hdu: Thé ndy twong duong v6i thoi ky dau cua loét ty deé, da nhot
nhat hodc tring xam, ving xung quanh t6n thuong xanh tim, gitra ton thuong
mau kha sdm, toan than suy nhugc vo lyc, an uéng kém, chat ludi nhat, réu
tréng, mach trim té.

Bién chitng: Bénh thuong gip ¢ thoi ky méi phat, ton thuong phan nong
cua da, twong duong véi loét do I-II theo y hoc hién dai. Chan doan chu yéu
dya vao cac triéu chimg da tai chd nhot nhat hoic dd, loét ndng, mach tram té.

Bénh co:Khi huyét hu ton, mach lac khong thong, co bi mat nudi dudng
ma hinh thanh loét. Mach trim té 13 biéu hién ctia khi huyét hu.
1.4.2.2. Khi tré huyét ie:

Chitng hdu: Thé nay tuong duong voi giai doan sau cua loét, co nhuc va
mang can xuong bi hoai tir, lau ngay khoé lién. Chét ludi tdi, réu mong, mach
huyén sap.

Bién chirng: Chan doan thé nay chi yéu dua vao mach huyén, chat ludi
tdi, réu mong. Thoi gian bi bénh dai va ¢ giai doan sau cua bénh.

Bénh co: Khi huyét hu ton, ngung tré, huyét mach khong thong, kinh lac
bé tic, co nhuc can cbt mat nudi dudng din dén loét va dau. Mach huyén sap
13 mach tuong ctia chtng khi tré huyét t.

1.4.3. Phap, phwong diéu tri loét da do ty dé:

Y hoc ¢b truyén da c6 moét lich st 1au dai trong viée diéu trj cac vét
thuong n6i chung va loét man tinh noéi riéng, trong dé co loét ty de¢.Nhiing
nguyén tic dugc nhic dén nhiéu bao gém: “Vi 4m trudng co”, “Khir ¢ sinh
tan”, “Co binh bi trudng” va “Liém sang”. Py 1a cic nguyén tic co ban chi
dan cho viéc can thiép d6i voi loét da man tinh [60].

Hu va @ 13 nguyén nhan then chdt 1am cho vét loét khong lién miéng. Tir
thuc tién 14m sang cling nhu trong nghién ciru khoa hoc cho thiy: héa &, bd

hu 13 nguyén tic can ban trong diéu tri loét da man tinh; lam sach “ha”, trur
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thap 1a diéu kién bat budc dé khoi bénh. Tir d6 hinh thanh nguyén 1y “héa 1,
bd hu va trir thip” trong diéu trj [60].

Ciling nhu quan diém cua y hoc hién dai, YHCTdiéu tri loét ty de gém
diéu tri toan than va diéu tri tai chd. Diéu tri toan than 1a cic bién phap cham
soc tuong tu nhu ctia y hoc hi¢n dai, ngoai ra ¢6 thém bién chirng luan tri theo
tirng thé bénh dé ¢ bai thudc udng thich hop.

Khi huyét hu:

Phép: bo khi huyét, thong kinh nhuan phu

Phuong: Sach “Chinh thé loai yéu dung Bat chan thang gia giam, gdbm:
Puong qui, Xuyén khung, Bach thugc, Thuc dia, Déng sam, Bach truat, Phuc
linh, Pan sam, Héng hoa, Ngan Hoa, Tran bi, Lién kiéu, Cam thao

Néu co nhuyc hoai tir gia thém Hoa phén, bach chi, cat canh dé tiéu doc
bai nung, sbt thi cho thém Dia cbt bi, linh duong giac, miéng khd khat nudc
gia thém sinh thach cao.

Khi tré huyét ie:

Phap: fch khi héa 1, thiu nung chi théng

Phuong: Théc 1y thdu nung thang gia giam “Y Tong Kim Giam* gom:
Pang sam, Hoang ky, Puong qui, Bach truit, Xuyén son giap, Tao gidc
thich, Bach chi, Thanh bi, Ké huyét déng, Than can thao, Hoa phén, Pia
dinh, Cam thao.

Néu vét loét tiét dich nhiéu mui héi gia thém Hoang ba, Trach ta, T
thao. Pai tién tio gia thém Pai hoang. An uéng kém, miéng khd gia thém tiéu
tam tién (Son tra, Mach nha, Than khuc).

1.5. Céac nghién ctru, rng dung thuéc YHCT diéu tri vét thwong, vét loét:
1.5.1. Nghién ctru, irng dung trong nwéc

YHCT Viét Nam dd co tir lau doi va ngay cang phat trién. Nhiéu bai
thudc hay, cay thudc quy co tac dung chita vét thuong, vét loét di duogc sir
dung boi cadc danh y nhu Tué¢ Tinh, L& Ptic Vong, Duong Cong Chinh, Lé
Hiru Tréc .
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* Thé ky XIV, Tué Tinh d3 dung thuéc YHCT chita bong va cac chimg
“L6” duoc ghi trong bo “Nam dugc than hiéu”.Ong di dung 14 Trau khong
gid nat tron ruou tring dip chira bong; RE mudp gia sic dac dip chira vét loét;
V6 tring ga, Hat thong dbt tan bot, thém it xa huong dép tai chd chira cac vét
loét kho lién; Long d6 trimg ga, Nhua thong ché thanh cao dan tai chd loét.

* Hai Thuong Lan Ong (1724- 1791),trong cudn “Hanh gian chin nhu-
quyén 577 di gioi thiéu nhiéu bai thuéc udng, thude boi dap chira 1§ loét, nhu:
Pai hoang, Cam thdo tan bdt trdn mat ong dép chita vét thuong, vét bong;
Bach chi tan nhé trén véi ddm dép; Nam mdc huong, Huyét dy, Bd hong bép,
bai hoang, Hat géc sdc nude dép; 14 Canh chau, 14 Lét, 14 Pudi chon, 14 Ma
dé, Nghé gid nat dap vét loét. ...

Tai Bénh vién Y hoc co truyén Trung wong tir nim 1966- 1969 da str
dung 14 mo6 qua tuoi diéu trj cho 120 bénh nhan vét thuong phﬁn mém, nhén
théy thudc co tac dung lam sach hoai tu, kich thich sy phat trién mo hat,
nhanh chéng lam day vét thuong [61][62].

Niam 1986, Nguyén Thi Ty d nghién ctru tic dung cta tinh dau tram
trong diéu tri cac vét bong cho thiy co tac dung chdng nhiém khuin va rung
hoai tir nhanh [63].

Nghiém Dinh Phan (1992) sir dung cao 14 Co lao diéu trj cac vét thuong
phin mém nhiém khudn va lau lién, nhan thay: thudc co tic dung chdng
nhiém khuan tai vét thuong, chéng viém né, giam tiét dich, kich thich dung
hoai tir, thuc ddy nhanh qua trinh tai tao vét thuong [64].

Nguyén Vin Hy (1996), nghién ctru tic dung cua cao Lan- To- Uyn trén
vét thuong phan mém nhiém khuan, cho thiy c6 tic dung ¢ ché mot sd
chung vi khuan cé invitro va invivo, thoi gian rung hoai tir vét thuong ngan
hon so véi nhom chimg, dong thdi c6 tic dung thuc day nhanh qué trinh tai

tao vét thuong, thoi gian lién seo ngan hon nhdém ching [65].
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Nam 1997, Nguyén Gia Tién di nghién ctru diéu tri vét thuong bong
bang m& Maduxin, cho thdy: Thudc cé tac dung trc ché mot sé ching vi
khuan gdy bénh tai vét bong, kich thich tai tao mod va biéu mé hoa & ca vét
bong nong va sau; $6 luong dai thuc bao, nguyén bao sgi, mach mau tan tao,
ham lugng hydroxyproline ting rd rét sau mot tuan diéu tri. Sau 2 tuin, & vét
bong ndéng chi sé phan bao cia té bao tao sing 16p mam gia ting [66].

Tran Hiru Hiép (2012), nghién ctru tac dung ciia cao 1ong Bach dan trong
diéu tri vét thuong phan mém nhiém khuan nhan thay: Thudc c6 tic dung
khang khuan va tac dung kich thich hinh thanh mé hat trén vét thuong t6t hon
dung dich NaCl 10%.

Nguyén Tién Diing, Nguyén Ngoc Tuan, Nguyén Thi Van Anh (2014),
danh gia tac dung diéu tri ctia kem Berberin 1% trén vét thuong man tinh,
thdy: thudc co tac dung 1am giam tiét dich, giam viém bo mép vét thuong,
hinh thanh moé hat do dep, mém mai, thu hep vét thuong va rat ngén thoi gian
diéu tri so véi nhoém daing silvirin [67].

Vién Y hoc Cb Truyén Quan Doi da sur dung Md& sinh co diéu tri cac
bénh ly, nhu: tri, ro, nit k€ hau mon...cod két qua rat tot. Mot sb truong hop
bénh nhén loét ty d¢ ciing dugc dung dé diéu tri cho két qua rat kha quan.
1.5.2. Cac nghién ciru nwéc ngoai

Thoi Khoi Lé [68] va cong sy dung thube thanh phim Kinh phuong
héng nhuyén cao, gdm céc vi: Pia du, Puong qui, P40 nhan, Tu thao, Kim
ngan hoa, Ngii boi tir, Bach chi, Huyét kiét... boi ngoai diéu tri cho 50 bénh
nhan loét ty dé do II-111 thu duoc két qua rat tét.

Chu Pan Hoa [69]dung Sinh co tan, gdbm: Chan chdu miu 20g, Puong
qui 20g, Huyét kiét 10g, Tam that 10g, Chu sa 10g, Nhil huong ché 15g, Mot
dugc ché 15g, Bach chi 15g, Bang phién Ig, Sinh thach cao 50g, Long cot
15g tam vao gac sach roi dép 1én miéng vét loét da duoc lam sach hoai tur
tuong d6i, thu duoc két qua rat tét, rat ngan thoi gian lién vét thuong.
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Tan Lé Na [70] va cong su ding L6 hoi va Cao sinh co két hop diéu tri
loét ty d& cho 40 bénh nhan.Cao sinh co dugc tim k§ vao miéng gac vo
khuén, ric bot 16 hoi 1én bé mat miéng gac roi dép 1én mi¢ng vét loét, mdi
ngdy thay mot 1an, liéu trinh 5 ngay, két qua da rat ngin thoi gian diéu tri.

1.6. Cac vi thudc trong M sinh co

MG sinh co 1a san phém dugc san xuat bai khoa Duge,Vién YHCT Quan
d61.Tac dung chinh 1a tiéu viém, loai mu sinh co. Chi dinh diéu tri tai chd cho
cac bénh Iy mun nhot 16 loét, tri, 10 va nit k€ hau mon.Trén lam sang con
duoc st dung cho mot sb6 bénh nhan loét man tinh. Thanh phén gém[?l] :
1.6.1. Pwong qui (Radix Angelicae sinensis)

- R@& phoi kho cuia cdy Tan quy, Tan hoang quy (Angelica sinens (Oliv.)
Diels) thuoc ho hoa Tan (Apiaceae).

Thanh phdn hod hoc: Ré chira tinh dau 0,2%, trong d6 c6 40% acid tu
do. Tinh ddu gdm c6 cac thanh phan chu yéu sau: Ligustilide, n-butyliden
phthalide, o-valerophenon carboxylic acid, n.butyl- phtalide, bergapten,
sesquiterpen, dodecanol, tetradecanol, safrol, p-cymen, carvacrol, cadinen,
vitamin B12 0,25-0,40%, acid folinic, boitin.

Tinh vi, tac dung: Vi ngot cay, mui thom, tinh am; co tac dung bo huyét,
hoat huyét, diéu kinh, giam dau, nhuan trang va thong tién.

Cong dung, chi dinh va phoi hop: Puong quy duoc dung chita thiéu
mau, dau dau, co thé gﬁy yéu, mét moi, dau lung, dau nguc bung, viém khdp,
chan tay dau nhuc lanh, té bai, t€ li¢t, dai tién tdo, mun nhot 16 ngua, ton
thuong 0 huyét, kinh nguyét khong déu, bé kinh, dau bung kinh. Con dugc
dung tri ting huyét ap, ung thu va lam thudc giam dau, chdng co giat, 1lam ra
md hoi, kich thich dn ngon.

1.6.2. Bach chi(Radix Angelicae dahurica)

Tén khéc la Bach chiéu (Ban Kinh), An bach chi, Hang bach chi, Xuyén
bach chi (Trung duogc dai tir dién). Tén khoa hoc Angelica Dahurica. Et Hook.
F. thuoc ho Hoa tan (Apiaceae).
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Thanh phan:Co6 tinh dau, Angelicotoxin 0,430%, hydrocarotin, Angelic
acid, chat byak- angelixin 0,20%, chat byak- angelicola.

Tac dung duoc ly:

- Giam dau,hung phan trung khu than kinh.

- Khéang khuan: Uc ché truc khuan li, thuong han, vi khuan Gram duong,
dbi v&i vi khuan lao & ngudi co tic dung te ché rd rét.

Theo Péng y: Bach chi c6 tic dung tan han, giai biéu, khu phong chi
théng, tao thép, giai dgc bai nung, hoat huyét nhuan co.

Thuong dugc dung dé diéu tri cac bénh ung nhot sung téy, co nhuc dau
moi, ran can... do ¢o tac dung tiéu sung bai mu.

1.6.3. Cot toai bé (Rhizoma Drynaria)

Cay to phuong, cdy to rong. Tén khoa hoc (Drynari fortunei (Mett.)
.1.Sm.) thudc ho Duong xi (Polypodiaceae)

Thanh phan hod hoc chii yéu: Tinh bot, flavonoid.

Tac dung duwoc ly:

-Cot toai bd c6 tac dung ting cudng sy hap thu Calci clia xuong, ning
cao luong Phospho va calci trong mau gitp nhanh lién xuwong. Thude co tac
dung giam dau va an than.

- C6 tac dung 1 rét trongphong ngira va diéu tri rdi loan chuyén hoa
lipid mau, phong ngtra xo vira mach mau.

- Thyc nghiém trén chudt lang thdy c6 tac dung lam giam doc cua
Kanamycin ddi v6i dng tai trong.

Céng néng: Bo than, manh gan xuong, hoat huyét, cAm mau giam dau.

Cong dung:Cot toai b6 1a Thudc bo than, tri dau xuong, dau lung, moi goi,

chita gdy xuong, ia chay kéo dai, chdy mau.
1.6.4. Ma hoang (Herba Ephedra)

Vi cay dang, tinh 4m vao phé kinh.

Téc dung dwroc Iy chi yéu:phat han (1am ra md héi), binh suyén, lgi tiéu.
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- Giai nhiét: Tinh ddu Ma hoang c6 tac dung ha nhiét d6i v6i chudt nhat
binh thuong.

- Tac dung chéng co thit phé quan tir tir va kéo dai do Ephedrin lam gian
co tron khi quan.

- Loi tiéu: AncaloitMa hoang c6 tac dung loi tiéu rd, kich thich bai tiét
nude tiéu va dich vi.

- Tang ap: Ephedrinlam co that mach mau nén huyét ap ting nhung
cham va kéo dai vai gio.

- Ephedrincé tac dung hung phan v6 ndo 1am tinh than phan chan,hung
phan trung khu ho hap, 1am giam tac dung thude ngu.

- Khang vi rat: c6 tac dung e ché vi rat cam (do tinh ddu ma hoang)
1.6.5. Khwong hoat (Rhizoma et Radix Notopterygii)

Thanh Phdn Héa Hoc:Angelical, 1soimperatorin 0,38%, Cnidilin 0,34%,
Notoperol 1,2%, Bergapten 0,009%, Demethylfuropinnarin 0,012%, 5-
Hydroxy-8 (3°, 3’-Dimethylallyl)-Psoralen, Bergaptol 0,088%, Nodakenetin
0,04%,  Bergaptol-O-b-D  Glucopyranoside  0,075%,  6’-O-Trans-
Feruloylnodakenin 0,022%, Columbiananine, Imperatorin. Phenethylferulate.

Tac Dung:

- Tac Dung Khang Khuan: Dung ruou chiét xuit Khuong hoat véi nong
d6 1/50.000 c6 tac dung uc ché sy sinh trugng caa vi khuan.

- Giai biéu, khtr han, dan khi di vao kinh Thai duong va mach Péc,
thong kinh hoat lac ¢ chi trén va lung.

- Phat han, giai biéu, trir phong, thiang thap.

1.6.6. Thwong truat (Rhizoma Atractylodis lancaea)

Thanh phan cha yéu: Tuy loai ma thanh phan c6 khéc:

- Trong loai Rhizoma Atractylodis Lancea co: atractylol, hinesol, beta-
eudesmol.

- Trong loai Rhizoma Atractylodis chinensis c6: atractylol, atractylone,
hinesol, beta-eudesmol.
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- Trong loai Rhizoma Atractylodis Japonica c0: atractylol, hinesol, beta-
eudesmol, atractylone.

Tac dung duoc ly:

Theo Y hoc ¢ truyén: Thuong truat cé tac dung: téo thap kién ty, phat
han, trir phong thap, minh muc.Chu tri cac chang: thap tro trung tiéu, tiét ta,
am tich (bang do an udng), quang ga, mat khé.

Két qua nghién ctru duoc Iy hién dai:

- Lugng it Tinh dau Thuong truat c6 tac dung an than dbi véi éch thuc
nghiém, dong thoi khién cho phan xa tiy séng ting manh, lugng cao co tac
dung tc ché, 1am té liét ho hép va tir vong.

- Pbi voi chudt cong trang gdy mo hinh gan bi ton thuong do CCl4,
thudc co tac dung bao hd.

- Tinh dau Thuong truit invitro c6 tac dung trc ché t bao ung thu thuc quan.

- Thuong truat, Ngii diép hun khoi khir tring c6 tac dung diét khuan doi
v6i virus (nhu virus quai bi, cim.), lién cau khuan typ B, tu cau vang va mot
s6 nAm gay bénh.

- Thuong truat c6 tdc dung ha duodng huyét. Do dugc li¢u va chung loai
khac nhau, nén két luan c6 khac. Co tac gia cho rang glycosid Thuong truit
c6 tac dung ha dudng huyét.

- Nudc sic Thuong truat bom vao da day chudt cong trang, khdng co tac
dung loi ni€u, nhung luong bai tiét Natri va Kali lai tang ro.

1.6.7. Pai hoang (Rhizoma Rhei)

Thanh phan chi yéu:Pai hoang c6 2 loai hoat chat c6 tac dung nguoc
nhau. Loai c6 tc dung tay la cac dan chat caa anthraquinone glycoside chiém
khoang 3- 5%, gom: chrysophanol emodin, aloe-emodin, rhein va
physcion.Loai c6 tac dung thu lidm 1a céc hop chat co tanin
(rheotannoglycosid) chi yéu c6 glucogallin, rheumtannic acid, gallic acid,

catechin, tetrarin, cinnamic acid, rheosmin. Ngoai ra con c6 acid béo, calcium
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axalate, glucose, fructose, sennoside A,B,C,D,E, cac acid hiru co va cac chat
gidng oestrogene.

Tac dung duwoc ly: Pai hoang co6 tdc dung ta ha céng tich, ta hoa, thanh
nhiét giai doc, hoat huyét hoa w, loi thuy thanh nhiét hoa thap. Chu tri: tich
tré chang thuc, li tat, dau dau do thuc hoa, mit do hong dau, mém ¢, xuat
huyét do nhiét, nhot 1¢ do nhiét doc, bong, truong ung (viém rudt thira), kinh
bé, sau sinh nudc 6i khong ra, trung ha, chan thuong, phu thiing, hoang dan,
chang lam.

Két qua nghién ctru duoc 1y hién dai:

- Chat gay tiéu chay ctia Pai hoang 1a Anthraquinone. Tac dung chi yéu
la ¢ dai trang, thudc 1am cho truong lyc cua doan gitra va cubi dai trang tang,
nhu dong rudt ting, nhung khong tré ngai cho viéc hip thu chit dinh dudng
ciia tiéu trang. Nhung trong Pai hoang c6 chit Tanin nén sau tiéu chay
thudng hay tdo bon, hodc 1iéu nho (it hon 0,3g/Kg) thuong giy tio bon.

- Tac dung loi mat: ting co bop tui mat, gian co oddi khién mat bai tiét.

- Tac dung cam méu: thudc c6 tac dung rut ngan thoi gian déng mau,
lam gidm tinh thAm mao mach, cai thién do bén thanh mach, tang fibrinogene
trong mau, lam mach mau tang co thét, kich thich tiy xuong tao tiéu cau, nho
vy lam giam thoi gian d6ng mau. Thanh phan cAm mau cha yéu 1a
chrysophanol.

- Tac dung khang khuan: Pai hoang c6 tac dung khang khuan rong chi
yéu ddi vai tu cau, lién cau, song cu khuan lau, truc khuan bach hau, thuong
han, pho thuong han, kiét 1i. Thanh phan @c ché vi khuan cha yéu 1a dan chat
ctia anthraquinone. Thudc con (e ché mot sb nam gay bénh va virus cam.

- Nudc sic Pai hoang cho ché gy mé udng gy ha ap. Liéu nho cta DPai
hoang kich thich tim éch, liéu 16n nguoc lai e ché.

- Thanh phan emodin va rhein truc tiép e ché su sinh truong cua té bao
ung thu (melanoma), ung thu va va ung thu gan c6 ascite (nudce bung) & chudt.
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- Thude ¢6 tac dung logi tiéu, bao vé gan va gidm cholesterol mau dbi vai
thé giy cao cholesterol thuc nghi€ém. V41 thé binh thuong thi khong co6 tac dung.
1.6.8. Sinh dia (Radix Rehmanniae glutinosa)

Thanh phan chs yéu: Theo cac nha nghién cau Nhat ban va Triéu tién,
trong Sinh dia c6 cac chat Manit (C6H8(OH)6), rehmanin 1a mot glucozit,
glucose va it caroten. Cac tac gia Trung qudc cho rang trong Sinh dia c6
ancaloit.

Tac dung duwoc ly: Sinh dia c6 tic dung tu 4m giang hoa, luong huyét
sinh tan nhuan tao.

Theo két qua nghién ctru dugc 1y hién dai, Sinh dia c6 tac dung:

- Chéng viém trén thuc nghiém.

- Tac dung ha duong huyét rd rét trén dong vat c6 dudng huyét cao, ciing
c6 thé 1am cho duong huyét tro vé binh thudng cua thé cé duong huyét thap,

- Thudc c6 tac dung cuong tim, ha &p, cAm mau, bao vé gan, loi tiéu,
chéng phéng xa, chéng nam.

- Thubc ¢ tac dung tc ché mién dich kiéu cocticoit nhung khong lam wc
ché hoic teo tuyén thugng than.

1.6.9. Ngwu tat(Radix Achyranthis)

Thanh phdn cha yéu: Triterpenoid, saponine, ecdysterone, inokosterone,
rhamnoza, acid oleanic, galactoza, glucose, mudi kali.

Tac dung dwoc ly: Thudc cd tac dung hoat huyét khir @, bo can than
dudng gan cét, lgi niéu théng 1am, 1am st dugc dan huyét va hoa xudng phan
dué6i co thé. Chu tri cac chang: rdi loan kinh nguyét, dau kinh, tit kinh, dau
bung sau sinh, dau do chan thuong, lung gbi nhic moi, huyét niéu, tiéu tien
dau budt, khdng théng, cac ching thé huyét, nuc huyét, dau loi ring, miéng
ludi 16, dau dau chéng mat, dé kho.

Két qua nghién ciru dugc Iy hién dai: Thude co tac dung thiic day qua
trinh tong hop protein. Dich chiét Con Nguu tat c6 tac dung e ché tim éch co
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lap, 1am giam mach ha ap, hung phan tir cung. Thudc con cé tac dung loi tiéu,
lam ha dudng huyét, cai thién chic nang gan, ha cholesterol méu.
1.6.10. Qué nhuc (Cortex Cinnamomi)

Thanh phan chi yéu:Dau bay hoi c6 1- 2%, trong d6 cha yéu Ia
Cinnamaldehyde chiém 75- 90%, cynnamyl acetate, phenyl propyl acetate
tannin.

Tac dung duoc ly:

Theo Y hoc ¢ truyén: Nhuc qué co tac dung bé ménh mdn hoa, tan han,
6n ty, chi thong, 1am am khi huyét. Chu tri cac chiig: Ménh mén hoa suy, bung
lanh dau, tho ta, phy nit dau kinh do han ngung huyét &, sau sinh bung dau do
huyét tré, ung nhot ¢ mu chua v hodc loét 1au ngdy, ching khi huyét hur.

Két qua nghién ctru duoc 1y hién dai:

- Trén suc vat thuc nghiém, thudc ma cha yéu la cinnamaldehyde c6 tac
dung wc ché trung khu than kinh, an than, giam dau va giai nhiét.
Cinnamaldehyte con co tac dung lam giam co giat va tir vong dbi véi suc vat
do tiém qua liéu strychnin.

- Dau vo qué 1a thube thom kién vi trir phong, c6 tac dung kich thich nhe
da day va rudt. Thudc ¢6 tac dung tang tiét nudc bot va dich vi tang cuodng
chtrc nang tiéu hoda, lam gidm co thit co tron noi tang, lam diu con dau bung
do co thit ruét. Cinnamaldehyt con c6 tac dung tc ché su hinh thanh loét bao
tir & chudt do kich thich.

- Tac dung 1én hé tim mach: nuéc sic Nhyc qué lam ting luu luong mau
dong mach vanh tim c6 1ap cua chudt lang, cai thién duoc thiéu mau co tim
cap cua tho do pituitrin gay nén.

- Tac dung khang khuan: trén dng nghiém, Nhuc qué c6 tac dung tc ché
manh d6i voi nhiéu loai vi khudn gram(+), manh hon ddi v6i gram (-), tc ché
ca d6i véi nam gay bénh.

1.6.11. Nghé twoi(Curcuma longa)
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Thanh phan chu yéu:Chat Khuong hoang t6 (chat mau curcumin 0,3%).
Tinh dau 1 - 5% la hoat chat cia Nghé gdm 25% cacbua tecpenic, chua yéu 1a
zingiberen va 65% cetonsesquitecpenic, cac chat turmeron. Cac chit mau
vang goi chung 1a curcumin gém cé curcumin 1, 1. Ngoai ra con c6 tinh bét,
calci oxalat, chat béo.

Tac dung duoc ly:

Theo Y hoc ¢o truyén: Khuong hoang c¢6 tac dung pha huyét hanh khi,
thong kinh chi théng. Chu tri chimg suon dau, kinh bé, bung dau, phong thap,
sang ung.

Két qua nghién ctru duoc 1y hién dai:

- Chat Curcumin c6 tinh thdng mat ( gay co bdp thi mat, chat curcumen
6 tac dung pha cholesterol trong mau).

- Toan tinh dau du pha lodng ciing c6 tac dung diét nam séat khuan.

- Khuong hoang c6 tac dung giam md tromg mau va chdng dau that tim,
rc ché sy ngung tap tiéu cau. Thubc co tac dung tiéu viém nhu corticoid doi
vGi mo hinh gay phil chan caa chudt 16n va chudt nhat.

- Khuong hoang sac nudc tiém mang bung cho chudt ¢ thai vao nhiéu
thoi ky va cho tho mai cé thai déu c6 tac dung gay say thai.

- Ngoai ra thubc con c6 tac dung hung phan tir cung, loi mat.

1.6.12. Long ndo(Cinnamomum camphora N. Et E)

Thanh phdan cha yéu:Borneol (cd thé tong hop tir tinh dau théng).

Tac dung duoc ly:

Theo Y hoc c¢b truyén:Bang phién cd tac dung khai khiéu, tich ué chi
thdng. Chu tri ching tring phong dam quyét, kinh gian, bung nguc dau lanh.

Nghién ctru duogc ly hién dai:

- D6i v6i hé than kinh ngoai vi: thude c6 tac dung kich thich nhe than

kinh cam giac ngoai vi, lam giam dau than Kinh.
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- Thubc duoc hap thu nhanh qua mang ruét, tich tu & ndo thoi gian tuong
d6i lau v6i luong tap trung cao. Cho thudc bang dudng tinh mach, thoi gian
ban thai thuc khoang 2 - 8 phut, néu cho udng thi thoi gian ban thai khoang
5,3 gio. Nhitng két qua thue nghiém trén day 1a cin c ndi 1én tac dung khai
khiéu cuia thude.

- Tac dung khang khuan: Bang phién c6 tac dung trc ché dbi véi cac loai
tu cau khuan, lién cau khuan, song cau phé viém, truc khuan dai trang va mat
s6 nAm gy bénh ngoai da.

- Thudc c6 tac dung duc san ddi véi chudt nhat co thai gitta ky cling nhu
cubi ky.

- Thudc duoc hip thu qua da va niém mac ciing tot nhu udng. Thudc
duoc chuyén hoa & gan két hop véi acid glucuronic va dugc thai ra bang
duong tiéu.

Nhin véao thanh phan cta thudc md sinh co,ta thiy nhiéu vi thudc cé tinh
khéng khuan nhu: Bach chi, Khuong hoat, Thuong truat, Pai hoang, Nhuc
qué, Long ndo, su két hop cua cac vi thudc nay tao ra tic dung khang khuan
phé rong cua M& sinh co. Bén canh d6 Bach chi con c6 tdc dung bai nung,
trong nhan dan thuong dugc dung dé diéu tri mun nhot 10 loét. Nguu tit c6
tac dung thac ddy qua trinh tong hop protein, ma trong sinh 1y lién vét thuong
thi qua trinh nay 1a rat quan trong, do d¢6 Nguu tt cing v6i Puong qui, sinh
dia c6 tac dung kich thich lién vét thuong.

Thudc ¢ thoi gian dung tai vién Y hoc cd truyén quan doi trén 20 nam,
hiéu qua rat rd rét va hau nhu khong ghi nhan tic dung phu nao, tuy nhién lai
chua c6 mot nghién ctru danh gia cu thé dé chimg minh diéu 4o, co so dir liu

khoa hoc con rat ngho nan.
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Chuwong 2
POI TUQNG, CHAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru:

2.1.1. Dong vat thwe nghi¢m:

- Nghién ctru kich tmg trén da:Tho chung New Zealand white ca 2 gidng,

gom 3 con, trong lugng mdi con khoang 1,8 -2,2 kg.

- Nghién ctu tc dung diéu tri loét man tinh trén thuc nghiém: 40 chudt

cong trang truang thanh, ca 2 gidng, chung Wistar, trong luong 180 — 240 g.

Pong vat duoc nudi nhét riéng tirng con va nudi dudng trong diéu kién

phong thi nghiém it nhat 5 ngay trude khi tién hanh thir. Thi nghiém duoc tién

hanh trong kién nhiét do phong 24+2 d6 C, do am tuong ddi khoang 30% -

70%, anh sang dam bao 12 gio sang, 12 gio téi hang ngay.

2.1.2. Pia diém nghién ciu : Khoa nghién ctru thyce nghiém — Vién Y hoc ¢b

truyén quan doi.

2.2. Chat liéu va phwong tién nghién ciru:

2.2.1. Thudc nghién ctru:

- Thude M& sinh co: Thanh phan gém:

Puongqui  0.67g
Bach chi 0.55g
Cottoaibd  0.55g
Ma hoang 0.45¢g
Khuong hoat 0.46g
Thuong truat 0.46g
Dai hoang 0.44¢

Sinh dia 0.47¢g
Nguu tat 0.47¢
Qué nhuc 0.22

Ngh¢ tuoi 7.29¢g
Long nédo 0.229

Ta duoc vira da 20g

Thude duoc san xuat tai Khoa Dugc - Vién Y hoc ¢d truyén Quan doi1

theo mot quy trinh théng nhat, sir dung céc phuong phap bao ché dugc lidu

truyén thong két hop vai céc ki thuat bao ché, tach chiét thuc hién trén cac
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phuong tién va day truyén hién dai. Pong goi dudi dang thudc ma khéi luong
20g/typ. Thudc M& sinh co dd dugc kiém nghiém dat tiéu chuan co sé tai cac
don vi c6 ddy du cac phuong tién nghién ciru va chirc ning chuyén mon.
2.2.2.Thudc, phwong tién va trang bi sir dung trong nghién ciru

-Dung dich nuéc mudi sinh Iy dung dé rira vét loét trong khi thay bang.

-Dung dich sat khuan Betadine 10% do Mundipharma san xuatding thay
bang vét thuong,

- Thuéc m& Silvirin dong typ 20g bdi ngoai da do Raptakos, Brett & Co.

Ltd san xuét.

- Sang, gac, khay, bat, panh, kéo, nia v6 trung dé thay bang cat loc hoai

twr tai vét loét.
- Bing cudn, bang dinh dung dé bang vét thuong sau khi dip thude.

- Cac phuong tién dung dé lay bénh pham, lvu gilt bénh phim lam xét

nghi¢m can lam sang.

- May anh, s6 ghi chép , ngdy dip thudc va nhitng thong tin khic vé
nghién curu.
2.3. Phuwong phap nghién ctru:
2.3.1. Nghién ctru trén thuc nghiém
2.3.1.1. Nghién cvwu djc tinh cua mao sinh co trén dong vit thuwc nghiém

* Thar nghiém kich eng bé mat da

Ap dung phuong phap nghién ctu tinh kich tng da theo huéng dan cia
OECD 2002 sb 404 (Organisation for Economic Co-operation and
Development: T6 chirc Hop tac va Phat trién Kinh té) va quy dinh cua Bo y té
[72][77].
Quy trinh nghién ctru:

Tho dugc nudi trong 10ng riéng, cho an bang ché d6 an riéng, giit ¢

nhiét d6 phong trong vong 1 tuan trudce khi tién hanh nghién ctru.
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Dung tong do cét sach 16ng tho, sat da tir giita lung sang 2 bén khoang
10% dién tich da truéc khi dit mau thir 24 gio. Chi dung nhitng con tho c6 da
ddng déu, khong xdy sat.

MG& sinh co dugc boi truc tiép 1én ving da tho, dién tich khoang 6cm?,
v6i lugng 0,5 gam & mot bén lung va duoc che phil bang gac vo tring khong
gay kich Gmg. Sau 4 gid, bé gac va bang, thudc con lai duoc 1am sach bang
nudc mudi 0,9%. Bén da lung ddi dién duoc s dung lam chung, khong boi
thudc, chi cat 1ong.

Panh gia va tinh diém cac chi s vé ban do (erythema), phu né
(oedema) tai thoi diém 1 gio, 24, 48, 72 gid sau khi loai bo thube. Néu c¢6 tén
thuong, theo ddi tho 14 ngay dé danh gia kha niang phuc hoi. Khi ton thuong
d3 hoi phyc thi ngimg theo di.

Badng ddnh gid tinh diém cho hai triéu chirng ban do va phii né:

Ban do DPiém

Khong c6 ban do 0

Ban do6 rat nhe
Ban d6 nhén thiy rd

Ban d6 vira phai dén nghiém trong

A~ W NN

Ban do c6 vay xudc nhe

Bing xép logi kich tng da:

Xép loai Piém
Khoéng kich tng 0-05
Kich trng nhe >05-2
Kich ting vira >2-5
Kich trng nang >5-8
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Phu né Diém
Khong phu né 0
Phu né nhe 1
Phu né nhe c6 vién phdng 2
Phti né vira phai c6 vién phong 3
Phu né nghiém trong (vién phdng ) > Imm 4

- Chu ¥: C6 thé tién hanh lam giai phau bénh dé khang dinh ton thuong.
- O mdi thoi diém, s6 diém duoc tinh bang cach chia trung binh. Lay trung

binh ctia 2 diém ( Phu né va Ban do).

2.3.1.2. Nghién cru hiéu qua diéu tri cia M& sinh co trén thuc nghiém

* Quy trinh gay vét loét 1y dé trén chudt

Mb hinh viém loét diém ty trén dong vat duoc thuc hi¢n theo phuong
phap cua tac gia Istvan Stadler va cong su (2004), Sarah L. Swisher va cong
su (2015) ¢6 diéu chinh [73][74].

- Chudt duogc bat 1a 1am quen trude khi thuc hién giy viém loét diém ty
trong khoang 5 ngay, mdi ngdy 2 1an, mdi lan 20 phut

- Ngay thuc hién k¥ thuat:

+ Chudt dugc cao sach long vung lung .

+ Dung tay kéo da theo duong giita cot sdng 1én cao du dé dit hai tAim
nam chdm hinh dia duong kinh 20mm, day 3mm sao cho ving da nam gitra
hai tim nay va ving da gitra hai tim 13 ving di duoc lam sach 16ng (luc tir
nam cham 1a 1000 G, luc nén Ién da khoang 5S0mmHg).

+ Chudt sau d6 duoc dua trd lai chudng nudi va sinh hoat binh thudng
v6i hai tAm nam cham trén lung.

- Sau 12h thao bo hai tim nam cham va danh dau vi tri dé hom sau lai
dit hai tim nam cham vao dung vi tri cii

- Qua trinh dugc tién hanh lién tuc trong 10 ngay.
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Sau khi gy vét loét ty de, chudt duoc chia ngiu nhién thanh 4 nhom:

- Nhom 1: chudt duoc gy mo hinh khong diéu tri

- Nhdm 2: Thay bang rira vét thuong bang dung dich NaCl 0,9% va boi
cream Silvirin, bang lai.

- Nhém 3: Thay bang rira vét thuong bang dung dich NaCl 0,9% va dip
gac tim M& Sinh co 0,5g/kg/ngay, bang lai.

- Nh6m 4: Thay bang cét loc va rira vét thuong bang dung dich NaCl
0,9% va dap gac tim M& Sinh co 1,0g/kg/ngay, bang lai.

* Thiét ldp mé hinh diéu tri thiv nghi¢m bang Mé sinh co:

Nghién ctru tién ctru, theo doi doc co dbi ching, duogc thuc hién trén 40
Chuot cong trang khong phan biét gidi (chudt cai khong mang thai). Chudt
sau khi dugc giy vét loét ty dé ¢ ving sdng lung va chia ngiu nhién thanh
416, mbi 16 10 con nhu sau:

- L6 1 (L6 md hinh): gay ton thuong, thay bang rira vét thuong bang nudc
mubi 0,9%.

- L6 2 (L6 chung duong): Thay bing rira vét thuong bang dung dich
NaCl 0,9% va bdi cream Silvirin, bang lai.

- L6 3 (L6 nghién ctu 1): Thay bang rira vét thuong bang dung dich
NaCl0,9% va dip gac tim M Sinh co 0,5g/kg/ngay, bang lai.

- Lo 4 (L6 nghién ctru 2): Thay bang cét loc va rira vét thuong bing
dung dich NaCl 0,9% va dip gac tim M Sinh co 1,0g/kg/ngay, bang lai.

Thay biang chim soc vét thwong mdi ngdy 1 lan vao budi sang theo
phuong phap cham soc vét thuong phan mém tiéu chuan cua Vién bong Qudc
gia Lé Hitu Trac. Thay bang dap thudc lién tuc cho dén khi lién vét thuong.

* Cdc chi tiéu danh gia

-Tdc dung thu hep vét thwong ciia M& sinh co:

Po duong kinh nho nhat cta vét thuong dé danh gia su co vét thuong
tai cac thoi diém NO, N7, N14, N21.

Po dién tich vét thuong dé danh gia sy thay doi dién tich trudc va sau
didu tri 7, 14 va 21 ngay.

51



Po kich thudc vét thuong bang cach dit thudc chuin canh vét thuong
khi chyp anh bang may anh k¥ thuat s6. St dung phan mém Image.J.Basics
ver 1.48 da dugc WHO cong nhan la phﬁn mém dé do dac dién tich cho cac
nghién ctru y sinh hoc.

- Tinh phan tram phuc hoi theo cong thirc Walker va Mason:

. . A0 — Ad
Phan tram phuc héi = a0 ¥ 100

Trong do: Apla dién tich & ngay 0, Aq 1a dién tich & ngay danh gia.
Téc do thu hep dién tich vét loét dwoc tinh theo cong thirc:
Trong d6: V: 1a toc d6 thu hep vét loét (cm?/ngay)
Si- S
V =
T
S1: 1a dién tich vét loét khi ddp thudc (cm?)
S2: Dién tich vét loét & thoi diém danh gia sau dap thude (cm?)
T: Thoi gian tir khi ddp thubc dén thoi diém danh gia (ngay)
Téc @6 thu hep vét thuong dugc danh gia tai cac thoi diém sau dip
thudc 7, 14 va 21 ngay. Pay 1a 1 chi tiéu danh gid két qua qua trinh biéu mo
hoéa tai vét loét.
- Panh gia hiéu qud diéu tri: St dung thang diém DESIGN do Sanada
H va cong sy dua ra nim 2004 gian lugc. Céac chi tiéu theo thang diém
DESIGN va tong diém dugc luong gia 1 tudn 1 1an.
- Panh gia hiéu qua diéu tri trén ting vét loét nhu sau:
Hiéu qua: giam > 50% tong s6 diém so vai lic bat dau diéu tri.
Khéng hiéu qua: giam < 50% tong s6 diém so véi lac bat dau diéu tri
Két thuc nghién ctru: danh gia hiéu qua cua thudc bang cong thirc:
B S6 vét loét hidu qua
)= Tong s vét loét cting phuong phap diéu tri

Ti 1¢ hiéu qua (% x 100
« Panh gia ty 1& dong kin vét loét: vét loét duoc coi 1a dong kin khi kich
thudce sau diéu tri < lem?:
S6 vét loét duge dong kin
Tong so vét loét

Ty 1é dong kin vét loét (%) = x 100
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- Theo doi anh hwong toan thdn cia Mo sinh co trén thuc nghiém

+ Tinh trang toan than, can ndng cua chudt

Vao ngay tht 14, 1dy mau tit ca cac chudtdé danh gia cac chi sé sau:

« Chuc phian tao mau théng qua: s6 luong hong ciu, ham luong
hemoglobin, hematocrit, thé tich trung binh hong cau, s lugng tiéu cau, sb
lugng bach cau, cong thirc bach cau.

« Mirc d6 hity hoai té bao gan thong qua hoat d6 AST, ALT.

« Chirc ning gan thong qua dinh luong modt sd chat chuyén hoa trong
mau: bilirubin toan phan, albumin va cholesterol toan phan.

« Chire ning than thong qua dinh lugng néng do creatinin huyét thanh.

+ Sau diéu tri md tat ca chudt dé danh gia dai thé céc co quan. Kiém tra
vi thé ngau nhién gan, than chudt ddi v&i 30% chudt mdi 16.

2.4. Xir 1y s liéu

Cac sd liéu nghién ctru duoc xu 1y théng ké theo phuong phap T-test
Student.
Phan mém : spss 20.0

S liéu duoc biéu dién dudi dang : X + SD
Su khac bi¢t c6 ¥ nghia khi p < 0,05.
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Chuong3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Két qua nghién ctru Kich irng da ciia mé sinh co

Bang 1.Két qua xac dinh kich &ng trén bé mit da

Ban D6 Phu Né

Thé

1h 24h 48h 72h 1h 24h 48h 72h

CP [Ch [CP [ch [CP [Ch [CP [Ch [CP [Ch [CP |Ch [CP [Ch [CP | Ch
Tho 1 0 0 0 0 0 oOol]0 |00 |]O0]0]|O O 0] 0 O
Tho 2 0 0 0 0 0 Ool]0 |00 |O0O]0]|O O O[O0 | O
Tho 3 0 0 0 0 0 Ool]0 |00 |O0O]0]|O O O[O0 | O
Trung

0 0 0 0 0 Ool]0 |00 |O0O]0]|O O O[O0 | O
binh

Chii thich: CP: ché pham (M& sinh co); Ch: Ching (khéng béi gi)

Tho 1: O cac thoi diém 1h, 24h, 48h, 72h sau khi loai bo thudc, tho sb 1
khong co biéu hién phu né hay ban do ¢ ca hai bén boi thubc va bén doi
ching.

Tho 2: O cac thoi diém 1h, 24h, 48h, 72h sau khi loai bo thudc, tho sb 1
khong c6 biéu hién phu né hay ban do ¢ ca hai bén boi thudc va bén ddi
ching.

Tho 3: O cac thoi diém 1h, 24h, 48h, 72h sau khi loai bo thudc, tho sb 3
khong c6 biéu hién phu né hay ban do ¢ ca hai bén boi thubc va bén doi
ching.

Nhu vay ddi voi phan boi ché phdm M sinh co, tai thdi diém 1h: Thubc
khong gay kich tng trén da tho (trung binh Ban d6 14 0, trung binh Phu né 1a
0), tai thoi diém 24h, 48h, 72h: Khong kich tng (trung binh Ban dé 1a déu la
0, trung binh Phu né 13 0).
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e O phan da ding lam chtng ( khong boi gi ) cho thay tai thoi diém tit ca cac
thoi diém déu khong thiy kich tng.

e Tai thoi diém ngay thtr 4 sau nghién ctru, da & phan boi thude cia tit ca cac
tho déu khong co biéu hién kich tmg nao nén khéng tiép tuc theo ddi va
khong 1am giai phau bénh.

e Két qua nghién ctru cho thiy ché phdm M& sinh co khong gay kich tng da &

tat ca cac thoi diém nghién ctru.

3.2. Nghién ciru hiéu qua diéu trj ciia M4 sinh co trén thwe nghiém

3.2.1 Tai ch§ vét thwong trén mé hinh loét do ty deé
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Bang 2. Dién tich vét thuwong (cm?)

e a2 L6 mé hinh | L6 ching duong | Lo nghién ctru | L6 nghién clru
Thordiem |- o0 (n=20) 1 (n=20) 2 (n=20)
Do 1,65+ 0,33 1,71 +0,24 1,78+ 0,34 1,82 +0,21
D~ 1,69 + 0,38 1,68 +0,61 1,88+ 0,61 1,68+ 0,41
D14 0,91 + 0,29 0,73+0,62 0,86 + 0,46 0,89 + 0,47
D21 0,22 +0,19 0,24 + 0,23 0,09 + 0,12** 0,1 +0,16**
Po-7> 0,05 po-7> 0,05 po-7> 0,05 po-7> 0,05
P7-14, P14-21 P7-14, P14-21 P7-14, P14-21 P7-14, P14-21
P < 0,05 < 0,05 < 0,05 <0,05
Po-21 < 0,05 Po-21 < 0,05 Po-21 < 0,05 Po-21 < 0,05

* p<0,05 so voi 1o chirng mo hinh; * p<0,05 so voi lo ching duong

Nhén xét:Dién tich vét thuong & ca 4 nhém giam dan trong qua trinh
nghién ctru, khac biét co ¥ nghia théng ké (p<0,05). O cac thoi diém Do, D,
D14 dién tich vét thuong & 4 16 1a twong duwong nhau (p>0,05). Tai thoi diém
D,1, dién tich vét thuong ¢ 2 16 diéu tri béng mo sinh co nhd hon 16 rét so voi
2 16 con lai (p<0,05).

Bang 3.Téc dé lién vét thwong (cm?/ngay)

Thoi gian L6 m_ﬁ hinh Lo chl’rEg duong | Lo nghién cuu 1 | Lo nghién ctru
(n=20) (n=20) (n=20) 2 (n=20)
Do-Dy -0,0059 + 0,054 | 0,0035 + 0,073 -0,014 + 0,088 0,02 £ 0,06
D7-D14 0,11 + 0,06 0,14 £ 0,09 0,15+ 0,09 0,113 £ 0,06
D14-D21 0,09 £ 0,05 0,07 £ 0,08 0,1+0,07 0,112 £ 0,08
Do-D21 0,20 £ 0,06 0,21 £ 0,05 0,24 + 0,05** 0,25 £ 0,04**

* p<0,05 so voi 1o chitng mo hinh, * p<0,05 so voi lo ching duwong

Nhdn xét: Sau 21 ngay diéu tri, tbc do lién vét thuong & 2 16 diéu tri
bang md& sinh co nhanh hon so v&i 2 nhéom con lai (p<0,05).
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Bang 4.Phan triam phuc héi (%)

Théi ean L6 md hinh L6 chimg duong | L6 nghién ctru 1 | L6 nghién ctru
g (n=20) (n=20) (n=20) 2 (n=20)
Do-D7 -0,04 + 0,22 0,02 + 0,29 -0,08 + 0,41 0,07 + 0,23
Do-D14 0,44 + 0,16 0,58 + 0,35 0,53 + 0,31 0,52 + 0,23
Do-D2s 0,83 +0,12 0,86 + 0,13 0,95 + 0,07** 0,95 + 0,1**

* p<0,05 so voi o chirng mo hinh, * p<0,05 so voi lo chung duong

_ Nhan xet: Sau 21 ngay diéu tri, ty 1& phan traim phuc héi & 2 16 diéu trj
bang m& sinh co 16n hon so voi 2 16 con lai (p<0,05).

Xét ) Thoi gian Po-21
hia Nhém n
ngnhiem Do D+ D14 Do
L6 m6 hinh 20 | 36+068 | 385049 | 2,75+055 | 045+051 | <0,05
L6 chimg duong | 20 | 3.65£067 | 405051 | 270£057 | 052061 | <005
Do s e ghienciu 1 | 20 | 3,550,690 | 3,65:0,67 | 225%079 | 07066 | <005
Tonghienctu2 | 20 | 3505061 | 3,65%049 | 2255072 | 07£066 | <005
L6 mo hinh 20 | 2,60£082 | 240£094 | 0,75%0,64 0
.. | Tochimg duong | 20 | 2,70£0,73 | 2,50%0,89 | 0,70%047 0
Dich tiét
Lo nghienciu 1 | 20 | 2605082 | 2,20£1,00 | 0,30 047 0
Lo nghién cu 2 | 20 | 260£082 | 240094 | 0352049 0
L6 mo hinh 20 3 3 27%092 | 195+147 | <0,05
Kich L6 chitng duong 20 3 3 3 1,95+ 1,47 <0,05
I1C
thuoe | Lo nghién ctru 1 | 20 3 3 285067 | 135+153 | <0,05
L6 nghién ciu 2 | 20 3 3 3 1,05 + 1,47 <0,05
L6 mo hinh 20 | 21+102 | 24+094 | 1,851,090 0
- L6 chung duong | 20 22+10 2,5+0,89 1,1+0,91 0
Nhiém
tring [ Longhienchul |20 | 232098 | 26%082 | 11£091 0
Longhiénciu2 | 20 | 23%098 | 24:094 | 1052076 0
Lo mo hinh 20 6 58052 | 265+13L | 07047 | <0,05
L6 chimg dwong | 20 6 575+055 | 20121 | 065049 | <005
Mo hat e ohién ciu 1 | 20 6 58+052 | 235+142 | 045+051 | <0,05
L6 nghién ctu 2 | 20 6 57+066 | 23+113 | 035%049 | <0,05
Mb hoai L6 md hinh 20 39+141 45+154 0,75+1,33 0
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tur L6 chirng duong | 20 345+11 4,35+1,53 045+1,1 0
Lo nghiénciru 1 | 20 345+11 4,65+ 1,53 045+1,1 0

Lo nghiénciru2 | 20 345+11 4,35+1,53 0,3+0,92 0

L6 mé hinh 20 0,3+1,34 0,6+1,85 0 0

L6 chung duong | 20 0,6+1,85 09+22 0 0

Hoc Lo nghiénciu 1 | 20 0,3+1,34 0,6+1,85 0 0
Lo nghiénciu2 | 20 0,6+1,85 09+22 0 0

Bang 5.Panh gia vét thwong theo thang diém Design-R

Nhdn xét: So sanh céc chi ti€u gitra cac 16 tai cung thoi diém khac biét
khong c6 y nghia thong ké (p>0,05). So sanh trong cung 16 tai cac thoi diém

Do va D21 khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Bang 6. Téng diém Design-R

. a2 L6 mo hinh L6 chimg duong | L6 nghién ctru | L6 nghién cuu
Tho1i diém (n=20) (n=20) 1 (n=20) 2 (n=20)
Do 21,5+ 3,05 21,6 + 3,53 21,2 + 2,09 21,45 + 3,22
D~ 22,55 + 2,58 23,05 + 3,68 22,5+ 2,63 22,4+ 39
D14 11,45 + 3,42 11,15+ 2,41 9,3 +2,88™ 9,25 +2,38™
D21 3,1+2,07 31+21 25+1091 2,1+2,07
Po-7>0,05 Po-7>0,05 Po-7>0,05 Po-7>0,05
p P7-14, P14-21, P7-14, P14-21, P7-14, P14-21, P7-14, P14-21,
Po-21 < 0,05 Po-21 < 0,05 Po-21 < 0,05 Po-21 < 0,05

* p<0,05 so voi 1o chitng mo hinh,; * p<0,05 so voi lo ching duwong

3.2.2Tinh trang toan than cia M& sinh co trén mo hinh loét do ty deé

3.2.2.1. Tinh trang chung
Trong thoi gian thi nghiém, chudt & ca 3 16 hoat dong binh thuong,

nhanh nhen, mét sang, 16ng muot, dn udng tot, ngd tot, phan kho. Khong thay

biéu hién gi dic biét & ca 3 16 chudt trong subt thoi gian nghién ctru.

3.2.2.2. Su thay ddi thé trong chudt
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Bdang 7. Anh hwéng ciia Mé sinh co dén thé trong chugt

Thoi L6 md hinh L6 chimg duong | L6 nghién ctru 1 L6 nghién ciru 2
diém (n=20) (n=20) (n=20) (n=20)

Do 198,7 £ 8,8 202,1 £ 3,3 202,8 £ 2,6 202,7 £ 3,1
D~ 195,7 £ 6,6 199,0+ 4,7 197,9+ 3,0 198,3+2,5
D14 200,7+6,4 202946 201,1+ 3,3 202,11+ 2,7
D21 208,0+7,3 206,7 £ 6,7 2046 + 2,1 205,2+19

P Po-7, P7-14, P14-21 | Po-7, P7-14, P14-21 Po- | Po-7, P7-14, P14-21 Po- Po-7, P7-14, P14-21
Po-21 < 0,05 21< 0,05 21<0,05 Po-21 < 0,05

Nhdn xét: Trong luong chudt & ca 4 16 thay doi khong c6 ¥ nghia théng
ké so v&i trude khi nghién ciru. Khong co su khac biét vé mirc do gia ting

trong lugng chudt gitra 16 ching va cac 16 dung thude thir (p > 0,05).

3.2.2.3. Panh gia cac chi s6 xét nghiém

Bang 8. C4c chi sé xét nghigm huyét hoc

Xét nghiém Nhém n Thot gian p
DO D21

L6 md hinh 20 6,76 + 0,41 7,87+055 |<0,05
S lugng hdng | Lochmeduong 120 | 6,78 +0,44 753057 | <0,05
cau (T/l) | Longhienctul 120 | 6§57 +0,86 7,57+0,47 |<0,05
L6 nghién cfru 2 20 | 6,72+173 793+069 |<005
L6 md hinh 20 | 11,58 +0,62 13,91 +1,19 | <0,05
Huyétsicto [Tochimgdume |20 | 11,81+076 | 13.26%093 | <005
(g/dl) L6 nghién ciru 1 20 | 11,92+0,92 13,65+ 0,97 | <0,05
L6 nghién ctru 2 20 | 12,08+275 13,60+ 0,77 | <0,05
Lo m6 hinh 20 | 3342+7.2 40,18 +2,60 |<0,05
Hematocrit | -°choneduong 120 | 34,08 + 1,89 37,62+3,00 |<0,05
(%) L6 nghién ctru 1 20 | 34,10+258 39,39 +2,99 |[<0,05
L nghién ciru 2 20 | 34,65+7,92 40,01 +2,73 | <0,05
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L6 mb hinh 20 | 12,12+219 10,11+2,90 |<0,05

S6 lugng bach | o chmeduong 120 | 1264 +3,71 10,30+ 2,55 |<0,05
cau (G/I) | Lo nghién ctru 1 20 | 12,56 + 3,52 9,70 £3,31 | <0,05
L6 nghién ctru 2 20 13,36+2,86 11,16+3,29 | <0,05

L6 mo hinh 20 2,98 +19 1,80 +159 |<0,05

S6 lugng bach [Léchingduong (20 | 410 + 161 261+196 |<0,05
Cﬁugl”l;hﬁn L6 nghién ctru 1 20 363178 165+091 |<0,05
L6 nghién clru 2 20 40+1,7 1,97+121 | <0,05

Lo mo hinh 20 | 599,0+2746 | 738,2+1957 |>005

SO luong ticu | Lochingduong 20 | 548242445 | 7227+2109 |>0,05
(g}‘ll) Longhienciul 120 | §00,4 +2854 | 61851862 |>0,05

Lo nghién ctru 2 20 | 567,5+3053 | 6852+2166 |>005

Nhdn xét: Sau 21 ngay diéu tri, cac chi sé hong cau, huyét sac to,
hematocrit ting, cac chi s6 bach cau, bach cau da nhéan trung tinh giam, khéc
biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). So sanh céc chi tiéu giita cac nhom tai
clng thoi diém khac biét khong co ¥ nghia théng ké (p>0,05). Tuy nhién ¢
cac chi s6 nay déu nam trong ngudng sinh Iy cua chudt cng.

Bang 9.Cac chi sé xét nghiém sinh héa mau

Xét nghiém Nhém n Thoi gian p
DO D21

L6 mo hinh 20 131,73 + 39,96 129,12 + 24,03 | >0,05

AST L6 chimg duong 20 151,59 + 36,07 124,43 £ 49,44 | >0,05
(un L6 nghién ctru 1 20 155,72 + 35,55 139,59 £ 25,73 | >0,05
L6 nghién ciru 2 20 156,49 + 43,64 145,65 + 28,46 | >0,05

L6 mo hinh 20 56,09 + 34,18 49,67 + 12,53 >0,05

ALT L6 chimg duong 20 50,16 + 30,27 44,14 + 11,02 >0,05
(un L6 nghién ctru 1 20 50,74 + 19,49 51,43 +12,18 >0,05
L6 nghién ciru 2 20 54,24 + 20,02 45,76 = 13,62 >0,05

L6 m6 hinh 20 86,82 + 13,24 87,63 + 8,68 >0,05

Creatinin | &0 chimg duong 20 89,72 + 16,85 86,88 £ 7,07 >0,05
(umol/l) | Lo nghién ciru 1 20 92,29 + 15,25 92,17 £ 9,74 >0,05
L6 nghién ciru 2 20 96,22 + 17,3 92,35+ 10,18 >0,05
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L6 mG hinh 20 | 29,80 £ 7,23 2484 +4,84 | >0,05

Albumin | Lochimgduong (20 [ 30,97 + 6,12 26,86 £519 | >0,05
(gl)  [Longhienciul |20 | 30,68 % 6,83 26,47 £355 | >0,05
Longhinctu2 |20 | 30,84 % 7,01 2573+582 | >0,05

L6 mG hinh 20 1,99 £ 0,36 1,94+026 | >0,05

Cholesteron | 0 "M dung | 20 2,01+0,33 1,96+030 | >0,05
(mmol/l)) |Longhienciul | 20 2,15 + 0,41 2,08+021 | >0,05
Longhiénciu2 | 20 2,19 + 0,36 1,97+025 | >0,05

L6 mG hinh 20 | 30,82+11,83 26,95+5,66 | >0,05

Bilirupin | Lo mediong (20 | 31,84 +1104 | 29,38+1381 | >0,05
(umol/l) |Tonghiencaul |20 | 27,90 8,55 31,62+£952 | >0,05
Longhienciu2 |20 | 30,64 + 10,83 2706+7,39 | >0,05

Nhdn xét: So sanh cac chi s6 sinh hoa giita cac nhom tai cung thoi
diém Do Vva D2, 1a twong duong nhau (p>0,05). Sau 21 ngay nghién ctu, cac
chi sb xét nghiém thay d6i khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).
3.3.3. Panh gia trén cac chi s6 md bénh hoc: Sau 21 tuin bdi thudc

Dai thé:

Trén tit ca cac chudt thuc nghiém (ca 16 mé hinh, 16 ching duong va 2 16

nghién ctru), khong quan sat thiy co thay d6i bénh 1y ndo vé mat dai thé cua

cac co quan tim, phéi, gan, lach, tuy, than va hé théng tiéu hoa cua chuot

cong.

* Hinh anh dai thé than chudt céng trang thuc nghiém
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Anh1: Hinh anh  Anh 2: Hinh anh dai  Anh 3: Hinh anh dai  Anh 4: Hinh anh

dai thé than chudt thé than chudt cong  thé than chudt cong  dai thé than chudt

cong trang 16 mo trang 16 chimg trang 16 nghién ciru cong trang 16
hinh(sb 06) duong(sd 25) 1 (s6 46) nghién cteu 2
(s6 75)

Nhdn xét:Khéng thiy sw khac biét hinh anh dai thé than & cac chuét tai cac
16 chimg am, 16 chimg duong; 16 nghién ctru 1 bdi M§ sinh co liéu 0,5g/kg
thé trong va 16 nghién ctru 2 boi M& sinh co lidu 1,0g/kg thé trong. B& mat
than nhan, bong déu, mau nau dédong nhat, khdng thay xuat huyét, dan hoi
khi an.

* Hinh anh dai thé gan chudt céng trang thuc nghiém

e

Anh 5: Hinh anh dai thé gan chudt céng  Anh 6: Hinh anh dai thé gan chuot céng

trang 16 d6i mo hinh (s6 06) tring 16 chiing duong (s6 25)
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Anh 7: Hinh anh dai thé gan chudt céng  Anh 8: Hinh anh dai thé gan chudt cong

trang 16 nghién ciru 1 (sb 46) trang 16 nghién ctru 2 (sb 75)
Nhdn xét: Khdng thay su khac biét hinh anh dai thé gan & cac chuét tai cac
16 chiing am, 16 chimg duong; 16 nghién ctru 1 bdi M& sinh co liéu 0,5g/kg
thé trong va 16 nghién ctru 2 boi M sinh co lidu 1,0g/kg thé trong. B&é mat
gan nhdn, bong déu, mau nau dédong nhat, khong c6 u cuc, khdng xuat
huyét, dan hoi khi an.

Vi thé:

- Hinh théi vi thé gan
+ L6 md hinh: Rira nudc mudi 0,9%. Dudi kinh hién vi do phong dai 200 dén
400 lan nhan thdy, cac tiéu thily gan thiy 1 ciu trac. Khoang cira mong. Céc
be té bao gan hinh da di€n, nhan déu, min, bao tuong té bao thoai héa hat, tinh

mach trung tim tiéu thily va cic xoang mach nan hoa xung huyét nhe.
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Anh 9: Hinh thai vi thé gan chuét céng (s6 06) 16 chizng (HE x 200)
(HE x 400: Nhuém Hematoxylin - Eosin, dé phong dai 400 ldn)

Két ludn: Hinh anh gan binh thuwong.

+ Lo chirng duong: Boi cream Silvirin.,

A L b Ty AN e e R R R TR R S
Anh 10: Hinh thai vi thé gan chudt céng (s6 25) 16 chitng (HE x 200)
(HE x 400: Nhuém Hematoxylin - Eosin, dé phong dai 400 ldn)
+ L6 nghién ciru 1: B6i M& sinh co liéu 0,5g/kg/ngay. Dwéi kinh hién vi do
phong dai 200 dén 400 Ian nhan thdy, cac tiéu thuy gan thiy 1d ciu truc.
Khoang ctra mong. Céc be té bao gan hinh da di€n, nhan déu, min, bao tuong
té bao thoai hoa hat, tinh mach trung tam tiéu thuy va cdc xoang mach nan

hoa xung huyét nhe.
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Anh 11: Hinh thai vi thé gan chuét céng (46) 16 nghién citu 1 (HE x 200)
Két ludn: Hinh anh gan binh thuwong.
+ L6 nghién ciru 2: B6i M@ sinh co liéu 1,0g/kg/ngay. Dui kinh hién vi do
phdong dai 200 dén 400 Ian nhan thdy, cac tiéu thily gan rd cu triic. Khoang
ctra mong. Cac té bao gan hinh da dién, nhan déu, mot s6 té bao gan bi thoai
hoa hat, tinh mach trung tam tiéu thuy va cdc xoang mach nan hoa cé xung

huyét nhe.

Anh 12: Hinh thai vi thé gan chuét céng (75) 16 nghién citu 2 (HE x 200)
Két ludn: Hinh anh gan binh thwong.

Nhdn xét: Hinh anh vi thé gan 16 nghién ciru 1 va 16 nghién ctru 2, chua

nhan thay khac biét so véi cac 16 doi chirng.
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- Hinh thai vi thé thdn
+ L6 md hinh:Rira nudc mudi 0,9%. Dwéi kinh hién vi do phong dai 400 lan
nhan thiy, cac cau than né& to, cac cudén mach xung huyét nhe, long chira
hong cau, khoang Bowman chia dich trong. Cac té bao biéu md 6ng than

thoai héa hat. Cac 6ng than chira nwéc tiéu trong. M6 ké cé cac mach mau

xung huyét.

- -

Anh 13: Hinh thai vi thé thdn chudt céng (s6 06) 16 chizng (HE x 400)
Két ludn: Hinh anh than binh thwong.

+ L6 chitng dwong: Boi cream Silvirin, Dwdi kinh hién vi dé phéng dai 400

Ian nhan thdy, ciu trGc thdn phan biét rd cac cdu thin, khoang chua dich

trong, cau than né to, cac cudn xung huyét chira héng cau, thanh cudn rd ciu

tric. Cac té bao biéu mo 6ng than chu yéu bi thoai hoa nhe. M6 dém noi day,

noi mong c6 cac mach mau xung huyét.
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+ L6 nghién ciru 1: B6i M& sinh co liéu 0,5g/kg/ngay. Dudi kinh hién vi do
phong dai 400 Ian nhan thdy, cu tric than phan biét rd cic cau than, khoang
chtra dich trong, cau than né to, cac cudn xung huyét chura héng cau, thanh

cudn rd cau truc. Céc té bao bi€u mod ong than chu yéu bi thoai hoa nhe. Mo

dém no1 day, noi méng c6 cdc mach mau xung huyét.

Anh 15: Hinh th&i vi thé thdn chudt céng (46) 16 nghién citu 1 (HE x 400)
Két ludn: Hinh anh than binh thwong.
+ L6 nghién citu 2: B6i M& sinh co liéu 1,0g/kg/ngay. Dwéi kinh hién vi do
phong dai 400 Ian nhan thdy, cu tric thin phan biét rd cac ciu than, khoang
chtra dich trong, ciu than nd to, cac cudn xung huyét chura héng cau, thanh
cudn 1o ciu trac. Cac té bao biéu mod 6ng than chu yéu bi thoai héa nhe. Mo

dém noi day, noi mong cd cdc mach mau xung huyét.
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Két lugn: Hinh anh than binh thwong.
Nhdn xét: Hinh anh vi thé than 16 nghién ctu 1 va 16 nghién ctu 2, chwa

nhan thiy khac biét so v&i cac 16 doi chirng.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1 Xac dinh tinh kich &ng da cua md sinh co.
M@ sinh co 1 ché phim dung theo duong bdi ngoai da, vi vay ngoai

danh gia kha ning gy kich tmg da khi dung tai chd, sau khi tiép xtic mot 1an
v6i thude, can dong thdi xem xét kha nang thude c6 thé gay doc toan than khi
dung tai chd véi liéu lap lai kéo dai trong nhiéu ngay. Piém nay dic biét quan
trong v&i cadc bénh man tinh, tién trién nhu loét ti de.

Dong vat thuc nghiém dugc lua chon dé tién hanh nghién ctru danh gia
tinh kich mg da dudng boi da c6 thé 1a thé hodc chudt cong. Trong nghién
ctru ndy, ching to1 lya chon thoé vi da tho mong, di¢n tich da 16n nén co thé
tao duoc vung da boi thudc thtr c6 dién tich du 16n dé quan sat cac dAu hiéu
tai chd trén da nhu ban do, phu né, Xung huyét, teo nang 16ng, boi nhiém... 1a
nhirng doc tinh trén da c6 thé xuat hién. Thoi gian quy dinh bat budc: 24 gid
truge khi boi thude thir, 1ong thé phai duoc cao nhan & vung lung dé tao mot
dién tich boi thudc it nhét 1a 10% dién tich co thé theo khuyén cao cia OECD
vé dién tich da tiép xtic vdi thude thir va quy dinh cta Bo y té [72][77].

Pénh gia va tinh diém céc chi sé vé& ban do (erythema), phu
né(oedema) tai thoi diém 1 gio, 24, 48, 72 gio sau khi loai bo thude.

Két qua nghién ctru kich tmg da dugce ching toi cin cr vao biéu hién
lam sang cua cac dong vat thuc nghiém, trong qua trinh thir nghiém, da tién
hanh cac quan sat chi tiét, thudng nhat va ghi chép c¢6 hé thong , duy tri theo
ddi cho mdi dong vat . Cac dong vat duoc theo dbi lién tuc trong ngay dau
dung thudc va sau d6 tién hanh danh gia 1dm sang mot 1in mot ngay . Céc
quan sat tai chudng duoc ghi chép bao gdm cac thay d6i vé 1ong , mat va cac
mang nhay va ca ho hip, tudn hoan, than kinh ngoai vi va hé théng than kinh

trung wong, phan rng phan doan va cac dic tinh hoat dong. Pac bict luu y
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quan sat vé cac rung dong, cic rung chuyén, chay nudc bot, ia chay, tinh tho
0, gidc ngl va hon mé. Cac két qua cho thiy khong c6 bat cir biéu hién ngd
doc ndo trén tat ca cac tho thi nghiém trong sudt thoi gian theo ddi. Tho tiéu
thu thtrc dn va nude udng binh thuong, khong cé tho bo thire an.

Tho 1: O céc thoi diém 1h, 24h, 48h, 72h sau khi loai bo thuée, thé s6 1
khong c6 biéu hién phu né hay ban dé & ca hai bén boi thubc va bén doi
ching.

Tho 2: O céc thoi di€ém 1h, 24h, 48h, 72h sau khi loai bo thude, tho s6 1
khong c6 biéu hién phu né hay ban dé ¢ ca hai bén boi thubc va bén doi
ching.

Tho 3: O céc thoi di€m 1h, 24h, 48h, 72h sau khi loai bé thude, thé s6 3
khong c6 biéu hién phu né hay ban dé ¢ ca hai bén boi thubc va bén doi
ching.

Nhu vy d6i véi phan boi ché phaim M& sinh co, tai thoi diém 1h:
Thudc khong gay kich tng trén da tho (trung binh Ban dé 14 0, trung binh Phu
né 1a 0), tai thoi diém 24h, 48h, 72h: Khéng kich tng (trung binh Ban d6 1a
déu 1a 0, trung binh Phu né 12 0). O phan da dung 1am chtng ( khong boi gi )
cho thiy tai thoi diém tat ca cac thoi diém déu khong thay kich tng.Tai thoi
diém ngay thir 4 sau nghién ctru, da ¢ phan boi thudc cia tat ca cac tho déu
khong co biéu hién kich tng nao nén khong tiép tuc theo ddi va khong lam
giai phau bénh.

Tom lai : Két qua nghién ciru cho thiy ché pham M& sinh co khong gay
kich tng da & tt ca cac thoi diém nghién ciru.

4.2 Panh gia hiéu qua diéu tri loét da man tinh ciia mé sinh co trén thuc
nghiém
4.2.1 Panh gia hiéu qua diéu trij .

bicu tr1 loét da man tinh cho té1 nay van 1a mét thach thuc doi véoi y

hoc hién dai va dugc quan tam mot cach dac bi¢t . St dung cac bai thudc y
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hoc ¢ truyén trong diéu tri loét da man tinh dang dugc dac bi¢t quan tdm va
dugc coi 1a ¢6 rat nhiéu trién vong . Pa sb cac tic gia nudc ngoai thira nhan
hiéu qua diéu tri ctia y hoc ¢d truyén va tip trung nghién ctru 1am sang to co
ché tac dung cua cac bai thude bang y hoc hién dai .

MG& sinh co 1a mdt bai thude cua y hoc cd truyén Viét Nam duoc coi la
6 tac dung trong diéu tri loét da man tinh . Tuy nhién, cho t&i nay , van chua
c6 tac gia nao nghién ctru co ché tic dung ctia md sinh co trén cac vét loét da
man tinh . Trong nghién ctru ndy, ching tdi stt dung moé hinh viém loét diém
ti trén dong vat dé 1am sang t6 co ché tac dung ctia md sinh co.

Vé thoi gian diéu tri,

Thoi diém dong kin hoan toan mat vét thuong man tinh, duoc tat ca cac
tac gia coi la diém cudi ctia qua trinh diéu tri. Pong kin hoan toan mot vét loét
da man tinh 1a mét trong nhitng diém két thuc c6 ¥ nghia nhat va 1a muyc tiéu
ctia diéu tri lién vét thuong trén 1dm sang . Pong kin hoan toan vét thuong
duogc dinh nghia nhu su tai tao biéu m6 da ma hoan toan khong doi hoi dan
lru hodic cac hinh thitc biang bo, dugc xac nhin & 2 1an kiém tra thay bang lién
tiép trong khoang 2 tuan .

Trén co s d6, ching toi thu dugc két qua thoi gian diéu tri nhu trong
bang 3 va cho thdy , Sau 21 ngay diéu tri, tbc do lién vét thuong & 2 16 diéu tri
bang md sinh co (16 NC 1 : 0,24 + 0,05* cm?/ngay va 16 NC 2 : 0,25 +
0,04**c¢cm?/ngay ) nhanh hon so véi 2 nhém con lai (16 mé hinh : 0,20 + 0,06
cm?/ngay va 16 chirg duong : 0,21 + 0,05 cm?/ngay) (p<0,05) .

Vé co ché, cac vét thuong trén dong vat thu nho va tu lién theo hai co
ché : co rut va tai tao mé . Diéu nay , theo da sb cac tac gia, loét da man tinh,
khong phai 1a ton thuong thuong thiy dbi voi cac dong vat . Poi voi nhoém
ching diéu tri bang m& Silvirin , téc d6 1ién vét thuong 1a 0,21 + 0,05
cm?/ngay, ngén hon c6 y nghia théng ké so v&i1 nhom chi dép vét thuong bﬁng
NaCl 0.9% . Co ché duogc thira nhan ctia m& Silvirin 13 do kha niang khang
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khuan ciia bac. Toc d6 lién vét thuong & nhém nghién ctru, diéu tri bang md
sinh co 1a co (16 NC 1 : 0,24 £ 0,05**cm?/ngay va 16 NC 2 : 0,25 + 0,04**
cm?ngay ), ngin hon c¢6 y nghia thong ké . Pdng thoi , so sanh ciing cho thiy
thoi gian dong kin hoan toan nhanh hon c6 ¥ nghia théng ké so v4i nhom diéu
tri bang m& Silvirin ( chi ¢6 khang khuan ) . Nhu vay , d6i voi cac vét loét da
man tinh, viéc diéu trj chong nhiém khuan chua giai quyét dugc nguyén nhan
1am vét thuong cham lién. Piéu nay cho phép nghi t6i hiéu qua diéu tri cua
md sinh co c6 dugc 1a nho giai quyét dugc cac rdi loan bénh 1y tai chd, ma
theo quan diém cua y hoc hién dai 1a nguyén nhan chinh tao thanh cac vét loét
da man tinh .

Toédm lai : Sau 21 ngay diéu tri, toc do lien vét thuong ¢ 2 16 diéu tri
bang md sinh co nhanh hon so véi 2 nhém con lai (p<0,05).

Panh gia hiéu qua diéu trj thong qua kich thuwéc vét loét.

Kich thudc vét loét va su thay doi ctia nd trong qua trinh diéu tri 1a mot
chi tiéu c¢6 ¥ nghia quan trong va dugc tién hanh danh gia & tt ca cac nghién
ctu thir nghiém. Viéc do kich thude vét loét hién nay dugc thuc hién thong
qua céac anh chup c6 kém thuéc chudn tai chd dam bao d6 chinh xac cta phép
do, va do tin cay cua két qua . M6t kho khan cho tinh toan két qua la xac dinh
thoi diém danh gia . Kich thudc ¢ diém gii han dau, trong nghién ctru ndy,
duoc do ¢ ngay bat dau qua trinh diéu tri doi véi tat ca vét loét. Cac thoi diém
danh gia hiéu qua diéu tri ctia md sinh co trén thuc nghiém bao gdm : ngay
thir 14 va ngay 21. Viéc lya chon thoi diém danh gia trung gian vao ngay 14
sau khi diéu tri dugc hau hét cac nghién ctru thir nghiém 1am sang, dac biét
theo huéng dan ctia Hoi loét do ti nén Nhat Ban ap dung . Panh gia & thoi
diém nay nham xac dinh quy luat qua trinh lién vét thuong duéi tic dung cua
diéu tri va dinh huéng diém danh gia cudi, phuong phap diéu tri két hop...

Viéc xac dinh diém danh gia cu6i cua thtr nghiém dugc can ctr vao ti 1€ dong
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kin vét thuong ¢ nhom diéu tri hodc thuc hién & ngay thuo 28 cho hau hét cac
thir nghi€ém 1am sang .

Vé6i nghién ctru ctia chiing toi, thoi gian dong kin cua cac vét loét dugc diéu
trj bang m& sinh co 1a 22.3 + 2.9 ngay va thdi gian tu lién cta dong vat 1a
29.9 + 2.4 ngay. Vi vay, cin ct vao thuc té cua thir nghiém va theo “Hudng
dan chiam soc loét da man tinh va vét thuong bong - phat trién cc san pham
diéu tri” cta Cuc quan 1y dugc va thuc phém M7 , ching t61 xac dinh diém
danh gia cubi cta qua trinh diéu tri 13 ngay 21 dé dam bao xac dinh duoc su
khac biét ma md sinh co tao ra so v&i cic nhém chimg vé kich thuée.

Két qua thu duogc cho théy, cac vét loét diéu tri béng mo sinh co ¢co su
thu nho vé kich thudc nhanh hon c¢é ¥ nghia théng ké so voi cac nhom ching
( bang 2) . Dién tich vét thuong & ca 4 nhém giam dan trong qua trinh nghién
ctru, khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). O cac thoi diém DO, D7, D14
dién tich vét thuong ¢ 4 16 1a twong duong nhau (p>0,05). Tai thoi diém D21,
dién tich vét thuong ¢ 2 16 diéu tri béng mo sinh co nhé hon ro rét so voi 2 10
con lai (p<0,05).

Nhu vy, md sinh co c6 hiéu qua 1am giam kich thudc vét loét nhanh
va ti 16 déng kin hoan toan vét thuong cao trén mo hinh loét thuc nghiém &
dong vat .

Panh gia hiéu qua diéu tri theo thang di¢ém DESIGN

Thang diém DESIGN duogc Sanada H va cong su dua ra nam 2004 va
dugc Hoi loét do ti nén Nhat Ban coi 1a cong cu dé danh gia hiéu qua diéu tri
clia cac san pham diéu tri loét da man tinh trong cac thir nghiém 1am sang .
Cac chi tiéu danh gia thé hién toan bo dic diém cua vét thuong man tinh va
dugc chia thanh thang diém chi tiét gitp dinh lugng duoc nhitng thay doi cua
chung trén 1am sang trong qua trinh diéu tri.

Trong nghién ctru ndy, ching toi tién hanh 4p dung thang diém
DESIGN d¢ danh gia hiéu qua diéu tri ctia m& sinh co trén mé hinh loét thuc
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nghiém trén chudt. V& do sau , két qua cho thiy, m& sinh co c6 hiéu qua diéu
tri cao hon, 1am giam diém danh gi4 nhanh hon trén tit ca céc chi tiéu so véi
cac vét loét chung. O ngay thir 21, 16 NC 1 va 16 NC 2 : 0,7 + 0,66 . Trong khi
do ti 1€ nay 1a 0,45 + 0,51 & nhom ching NaCl 0.9% va 0,5 £ 0,61 & nhém
ching dung m& Silvirin . Sy khac nhau gitta nhom diéu tri bing m& sinh co
va cac nhom ching c6 ¥ nghia thong ké véi p<0.05 . Chi tiéu vé kich thudc
cho thdy m& sinh co ¢6 toc d6 thu hep vét thuong nhanh hon han so véi nhém
chimg (ngay thu 21 , 6 LONC 1:1,35+ 1,53, L6 NC2: 1,05+ 1,47 . Trong
khi do6 ty 1¢ nay 1a 1,95 £ 1,47 & 16 mo hinh va 16 chirng duong .Vé M5 hat
két qua cho théy ,m0 sinh co c6 hi¢u qua diéu tri cao hon , hinh thanh mo hat
nhanh hon hén so véi nhom ching , ngay thu 21, & L6 NC1 : 0,45 + 0,51 ,L.6
NC 2:0,35 £0,49 . Trong khi d6 ty 1€ nay la 0,7 + 0,47 & 16 mo hinh va 0,65
+ 0,49 & 16 chirng duong.

Két qua nay mot lan nita khing dinh co chét lién vét thuong man tinh
cua md sinh co la giai quyét cac rdi loan tai chd, kich thich mé hat va tai tao
biéu mé tai vét thuong.

Danh gia tinh an toan cua M& sinh co

V& cac chi s6 xét nghiém huyét hoc ( bang 8) két qua cho thiy , cac chi
s6 xét nghiém huyét hoc Sau 21 ngay diéu tri, cdc chi s6 hdng cau, huyét sic
td, hematocrit tang, cac chi sb6 bach ciu, bach ciu da nhan trung tinh giam,
khac biét co y nghia thong ké (p<0,05). So sanh cac chi tiéu gitta cac nhom tai
cung thoi diém khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Tuy nhién ¢
cac chi s6 ndy déu ndm trong ngudng sinh 1y cua chudt cong.

Vé cac chi s6 xét nghiém sinh héa mau( bang 9) két qua cho thay ,So
sanh cac chi s6 sinh hoa gitra cic nhom tai cung thoi diém DO va D21 1a
tuong duong nhau (p>0,05). Sau 21 ngay nghién ctu, cac chi sé xét nghiém

thay d6i khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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Toém lai : cac vét loét da man tinh thyuc nghiém trén chudt duoc diéu tri
bang md& sinh co 1am giam kich thudc, ting kich thuéc mo hat , giam hoai tir
va giam tong s6 diém DESIGN nhanh hon c6 ¥ nghia théng ké so voi cac

nhom ching .

4.2.2 Co ché tac dung ciia mé sinh co
Céc vét loét da man tinh biéu hién tinh trang roi loan bénh Iy tai chd

dan toi vét thuong khong lién theo quy luat sinh 1y binh thuong . Cac nghién
ctru trong nudc cling nhu trén thé gidi hién nay tap trung vao giai quyét cac
roi loan bénh 1y tai chd nay nham rat ngén thoi gian lién cua cac vét loét da
man tinh. Tir két qua lién vét thuong trén mo hinh thyc nghiém cho thdy md
sinh co rat ngin thoi gian lién vét thuong nho kich thich ting sinh mé
hatgiam hoai ttr va ting ty 1érat ngin thoi gian dong kin hoan toan vét thuong
( biéu mo hoa ) , trong m& sinh co ¢é vi thubc nguu tat chira Triterpenoids c6
kha nang lam lanh cac vét thuong, khang viém, gidm dau, ha sbt, an than,
khang khuan, khang virus, chéng di tng, chéng ngtra, chong oxy hoa & vét
thuong va cung cdp mau dé hdi phuc va tai tao ving da bi thwong nhanh
chdng ,trong tinh dau qué c¢6 chtra cinnamaldehyd 13 thanh phan chu yéu c6
tac dung di¢t khuan in vitro d6i v&i mét sb vi khuan & do pha loang cao, tac
dung khang khuan d6i voi cac gibng vi khuan ,ngoai ra tinh dau qué cé tac
dung chéng huyét khoi, chong viém, chong di Gmg ,lam ting luong protein
toan phan va gamma-globulin trong mau [77].Kém theo d6 vi thuéc nguu tat
con c6 tac dung thiic day qua trinh tong hop protein, ma trong sinh 1y lién vét
thuong thi qua trinh nay 13 rit quan trong, do d6 Nguu tit cing v6i Puong
qui, sinh dia c6 tac dung kich thich lién vét thuong, ngoai ra vi thudc nay con
c6 tinh chéng viém rd rét ddi véi giai doan cap tinh va man tinh ctia phan tng
viém thuc nghiém[72] [77] ,kém theo d6 thanh phan héa hoc cua vi thude cbt

toai bo co chira Flavonoid la chat chong oxy hdéa manh mé véi 1gi ich chong
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viém va ting cuong hé mién dich [72]. Nhu vay, theo chung t6i, m& sinh co
c6 dugc hi¢u qua trong diéu tri loét da man tinh trén thuc nghi¢m la nho giai
quyét duoc co ban nhirng rdi loan bénh 1y tai chd bao gdm :

Tai cc vét loét da man tinh, céc yéu t& nhu di vat, mé hoai tt, vi khuin
( tao thanh mang biofilm ), cac gdc tu do lam ngin can qua trinh lién vét
thuong nho hiéu qua khang khuan , ¢6 chta tinh ddu mang tinh khang khuan
manh nhu : Bach chi, Khuong hoat, Thuong truat, Pai hoang, Ma hoang ,
Nhuc qué, Long ndo, su két hop cua céc vi thude nay tao ra tac dung khang
khuan pho rong ctia M& sinh co di lam giam sy ¢6 mit cua vi khuan bang tac
dung khang khuan , tir 46 1am giam murc thadm nhap cia cac té bao viém vao
vét thuong, ngoai ra theo Y hoc ) truyén vi thudc Bach chi con ¢6 tac dung
bai nung, trong nhan dan thudng dugc dung dé diéu trji myn nhot 16 loét[71]
[76] , khi ing dung cac bai thudc y hoc cd truyén trong diéu tri vét thuong ,
dic biét cac vét thuong cap tinh va bong .

Thanh phan chinh ctia M& sinh co 1a Nghé c6 chira hoat chat Curcumin
, 14 mot polyphenol, di duoc chirng minh 13 nhdm muc tiéu vao nhiéu phan t
tin hiéu ddng thoi thé hién hoat dong & cip d6 té bao.Polyphenol nay cé thé
lam giam san xudt TNFa va tin hiéu t& bao qua trung gian TNFa trong cic
loai té bao khac nhau. Cac nghién ciru in vitro va in vivo cho rang curcumin
13 mot chat chen TNFa do lién két tryc tiép voi TNFa . Theo nghia nay,
curcumin diéu chinh biéu hién TNF-a bang cach tc ché acetyltransferase dic
hiéu p300 / CREB dan dén {rc ché qua trinh acetyl hoa cac protein histone /
nonhistone va do d6 trc ché phién ma . Vé NF-«kB, yéu té phién mi chinh lién
quan dén viéc bit ddu qua trinh viém, c6 thé bi chin bdi curcumin . Phan ti
nay trc ché IkBkinase gy trc ché NF-kp [78].

Curcumin ciing @c ché cic cytokine gdy viém, chang han nhu
interleukins (ILs), chemokine, cling nhu cac enzyme gay viém, chéng han nhu
cycloxygenase-2 (COX-2), nitric oxide synthase (iNOS) va cac phan tir khac
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nhu cyclinD1 . Chat chéng viém tu nhién ndy c6 thé tc ché con dudng
MAPK va NF-kB trong cac té bao HaCaT dugc TNF-o, xtr Iy va do do, biéu
hién IL-1B va IL-6 . Trong cac nghién ciru khac trén té bao vi mé BV2 duoc
kich thich bang lipopolysaccharide (LPS), curcumin ciing trc ché IL6 va TNF-
o . Do tt ca cac dic tinh chéng viém cta nd, curcumin cé thé cai thién cac
bénh man tinh [78]. N6 da dugc chirng minh 1a c¢6 1¢1 cho cac tinh trang viém
,chong oxy hoa ,hdi ching chuyén hoa, dau va gitp kiém soat cac tinh trang
viem[79].

Trong giai doan viém, mot sb luong dang ké bach cau trung tinh duoc
thu nhén tai vi tri bi thuong, giai phong protease, cic loai oxy phan Ung
(ROS) va cic chat trung gian gdy viém nhu TNF-a va IL-1 .Curcumin c6 thé
giam viém thong qua viéc @c ché yéu té hat nhan kB (NF-kB) va tic ché bicu
hién TNF-a, cling nhu thong qua viéc suy gidm tin hiéu LPS. Hon nira,
curcumin phat huy tic dung chdng viém bang cich hoat dong trén cac con
duong tin hiéu khac, chéng han nhu thy thé gamma kich hoat peroxisome
(PPAR-y) va dong thy thé protein biét hoa 2-TLR 4 (TLR4-MD2). Stress oxy
héa qua mirc dong mot vai trdo quan trong trong tinh trang viém kéo dai, mot
dic diém quan trong trong co ché bénh sinh cta vét thuong man tinh khong
lanh . Trén thyc té, trong khi mirc @6 ROS thap dugc hinh thanh sinh 1y trong
qua trinh chita lanh vét thuong , viéc san xudt qua mic cua chung khong thé
duoc can bang boi hé théng chéng oxy hoa té bao, din dén stress oxy hoa,
peroxy hoéa lipid (LPx), dut gdy DNA va bét hoat enzyme, bao gom ca tu do-
cac enzym loai bo tan géc, trong mot chu ky tu kéo dai dan dén bénh man tinh
. Curcumin khéi phuc su cin bang oxy hoa khir va ngin chin cac yéu to phién
ma lién quan dén qua trinh oxy hoa, dong thoi duy tri san xuat va hoat dong
clia cac enzym chong oxy héa va cac thanh phan ctia chung, chang han nhu

glutathione (GSH) . Hon nira, tic dung bdo v€ cua curcumin chéng lai
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hydrogen peroxide da duoc quan sat thdy trong dng nghiém trong té bao sirng
va nguyén bao soi cia nguoi [80].

Trong giai doan ting sinh cta qua trinh chira lanh vét thuong, 16p ha bi
bi xdm 14n bdi cac nguyén bao soi ting sinh san xuat cac protein ECM chua
trudng thanh (EDA fibronectin va collagen loai III) cling nhu kich hoat cac
yéu t6 ting truong nhu TGF-B1, din dén viéc phyuc hoi 16p da bi thuong
.Dé)ng thoi, cac té bao sung di chuyén tai vi tri b1 thuong, noi chiing sinh so61
va biét hoa dé phuc hoi biéu mé bén trén . Mét vai trd chinh trong qua trinh
nay duogc thuc hién boi cac té bao gdc nang toc .Curcumin cé thé phat huy tac
dung dang ké trong giai doan tang sinh . Trén thuc té, ngudi ta di chimg minh
rang curcumin c6 thé lam giam sb luong metallo-proteinase (MMPs) ciia chat
nén mang, ting tong hop hydroxyproline va collagen, dong thdi day nhanh su
truong thanh cta cic soi collagen . Ngoai ra, curcumin ciing thuc day su biét
héa cua nguyén bao sgi thanh nguyén bao sg¢i, ddnh diu su bét dau co lai cua
vét thuong, va lam giam thoi ky biéu mé héa & vét thuong[80].

Trén cac md hinh dong vat, boi curcumin hang ngay giup ting toc do
chira 1anh vét thuong & lon nhé duoc chiéu xa va viéc ap dung cac sgi nano
chira chrysin-curcumin lam giam muac d6 1L-6, MMP-2, TIMP-1, TIMP-2 va
gen iINOS biéu hién & chudt duc, dan dén viéc déy nhanh qua trinh chita lanh
vét thuong phau thuat . Curcumin bdi qua da 1én vét thuong phiu thuat trén
chudt tao ra sy trc ché rd rét ton thuong do H,O; gay ra ddi véi té bao sung va
nguyén bao soi, trong khi tng dung phic hop hat nano curcumin-
oligochitosan hoac ung dung liposome chira curcumin dugc phu oligochitosan
gitip chita lanh vét thuong phiu thuat nhanh hon & chudt so v&i ddi chimg .
Trong md hinh chudt mic bénh tiéu duong, vét thuong duoc diéu tri bang
curcumin cho thdy ty 18 tai dong nhanh hon so v&i d6i ching khong duoc didu

tri . Diéu tri bang bing cao phan tir chita curcumin dan dén biéu hién PI3K va
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pAKT thap hon dang ké, cho thdy su trc ché truc PI3K / AKT / NF«B, giam
muc LPx va tang collagen so voi nhom chirng[80].

Vé mit 1am sang, nhirng bénh nhin bi anh hudng boi vét thuong tiéu
duong duogc diéu tri béng cac hat nano chitosan duoc nap curcumin dugc
ngadm tam vao gian collagen-alginate bao céo qua trinh chita lanh nhanh hon
dang ké so v&i nhitng bénh nhin dugc diéu tri bang gia duoc[80] .

Nhu da dé cap & trén, viéc boi curcumin tai chd cé tac dung chira lanh
vét thuong 1d rét hon so véi viée udng né trong diéu tri vét thuong, do kha
nang tiép can cua thudc cao hon tai vét thuong.

Curcuminoids da dugc Co quan Quan 1y Thuc pham va Duoc pham
Hoa Ky (FDA) phé duyét 1a “Pugc cong nhan 1a an toan” (GRAS) , va kha
ning dung nap t6t va hd so an toan da dugc ching minh qua cac thir nghiém
1am sang, ngay ca & lidu tir 4000 dén 8000 mg / ngay va liéu 1én dén 12.000
mg / ngdy voi nong d6 95% cua ba chit curcuminoid: curcumin,
bisdemethoxycurcumin, va demethoxycurcumin [80] .

Xét nghiém mo6 bénh hoc va cac vét loét da man tinh cho théy 1 & cac
nhom ching vao ngdy thir 14 sau khi diéu tri hinh anh cha yéu van 13 céc ton
thuong hoai tr xdm nhap cua bach ciu don nhéan, da nhan, dai thuc bao, cac
nguyén bao soi chua thiy thua thét ¢ cac vét loét diéu tri bang Silvirin |
khong théy hinh anh cua tang sinh mach. Nguoc lai & céc vét loét diéu tri
bang md sinh co thiy rd sy xut hién day dic ciia cac nguyén bao soi, di ciing
cac mach mau tang sinh manbh, sb lugng bach cau, dai thuc bao giam, cac té
bao biéu bi ting sinh xdm lan bé mat vét loét .

O ngay diéu trj the 21, cac vét loét dugc diéu tri béng md sinh co cO
hinh anh mé hoc gan giéng véi da binh thudng véi biéu bi mong (1-2 16p té
bao tao stng ) , collagen chan bi c6 ciu tric twong ty da binh thudng, nguyén
bao soi duoc thiy voi sb luong it, cac vét loét diéu tri bang Silvirin & giai
doan nay thiy ting sinh manh mach méu, ting sinh va ting di trd cic nguyén
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bao soi hoat tinh. Nhom dap nudc mudi ciing thay biéu hién cia ting sinh
nguyén bao soi, mach mau mac do nhe.

Vé 1y thuyét sinh bénh hoc ciing nhu két qua nghién ctu lién vét
thuong déu cho thdy & giai doan sira chira ( tai tao ), tai chd biéu hién giam
tang sinh chit nén ngoai bao, giam sd luong nguyén bao soi hoat tinh hoic
cac nguyén bao soi biéu hién “ chét theo chwong trinh chi con mdt s6 it tham
gia vao qua trinh stra chira chit nén ngoai bao, tang sinh mach gidm, cdc mach
mau duoc tai cau triic gidng da binh thudng” . Khi cac nguyén bao soi khong
mat hoat tinh, qua trinh sinh tong hop collagen van tiép tuc tao thanh su qua
san cia md seo , hinh thanh seo 16i, seo phi dai. Két qua nghién clru nay cua
chdng t6i phu hop véi két qua nghién ctru ctia Rasteger F va cong su (2011) .
Céc tac gia tién hanh nghién ctru hiéu qua diéu tri ctia dau long do trimg ga
trong lién vét thuong bong d6 111 thuc nghiém trén dong vat da cho thay bicu
mo dugc tai tao hoan toan khong hinh thanh moé seo[81].

Toém lai, md sinh co ¢ hiéu qua diéu tri loét da man tinh trén
dong vat thuc nghiém : 1lam giam thoi gian déng kin hoan toan vét thuong,
lam tang nhanh hinh thanh mo hat va biéu md hoa vét loét, tang ti 1¢ va rat
ngan thoi gian dong kin hoan toan vét loét.

Co ché tac dung cua md sinh co thong qua cac thanh phanFlavonoid,
Triterpenoids, Chrysophanol, Curcumin,Cinnamaldehyd lam tang sinh cac
yéu tot ting trudng, kich thich ting sinh mach, ting sinh , ting di tra va ting
hoat hoa nguyén bao so¢i, ngan chan céc géc tu do, tao moi truong khong
thudn loi cho sy phat trién cta vi khuan, lam giam pha hiy chat nén ngoai

bao.
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KET LUAN

- Két qua nghién ciru cho thdy ché phim M& sinh co khong giy kich g
da & tt ca céc thoi diém nghién ctru. Vé tinh trang chung, xét nghi€ém hoat do
enzym gan, cac chi sb xét nghiém chirc ning gan, than va chirc ning tao mau,
xét nghiém vi thé gan, than va da ciing khong phat hién du hiéu ton thuong.

- Hiéu qua diéu tri: Cac vét loét diéu tri béng m& sinh co ¢o su thu nhd vé
kich thudc nhanh hon c¢é y nghia théng ké so v&i cac nhom ching.

- Vé d6 sau , két qua cho théy, md sinh co ¢6 hi€u qua diéu tri cao hon,
lam giam diém danh gia nhanh hon trén tat ca cac chi tiéu so voi cac vét loét
chtimg. Chi tiéu vé kich thudc cho thdy md sinh co c6 toc do thu hep vét
thuong nhanh hon han so v&i nhém ching .

- Vé Mo hat ,két qua cho théiy ,md sinh co ¢6 hi¢u qua diéu tri cao hon ,
hinh thanh m6 hat nhanh hon hin so véi nhom chimg . Két qua nay mot 1an
nita khang dinh co ché lién vét thwong man tinh cia md sinh co 13 giai quyét
céc roi loan tai chd, kich thich mé hat va tai tao biéu mé tai vét thuong.

- Ty 1€ phuc hdi & 2 16 diéu tri béng mo sinh co cao hon so vé1 2 16 con lai.

Nhu vdy, md sinh co ¢6 hiéu qua lam giam kich thudc vét loét nhanh va ti
1é¢ dong kin hoan toan vét thuong cao trén md hinh loét thuc nghiém & dong

vat .
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KIEN NGHI

Tién hanh nghién ctru tiép doc tinh ban truong dién ctia md sinh co trén
mo hinh thyc nghiém.

Can tiép tuc c6 cac cong trinh nghién ctru siu hon, rong hon, thoi gian
nghién ctru dai hon dé tim hiéu thém vé co ché tac dung ciing nhu uu thé cua

md sinh co, tir d6 giup cho viéc khflng dinh tac dung ctia thudc duge rd hon.
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